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BASKENT UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI BOLUMU

“SPOR ENGEL TANIMAZ” ETKIiNLIiKLERIi

Baskent Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii olarak 2009 yilindan beri
Terapotik Rekreasyon dersi ile 6grencilere kazandirilmaya galisilan becerilerin uygulamasi igin
donem igerisinde engelli bireylerle bir araya gelinerek sportif oyunlarla fiziksel aktivite temali
etkinlikler planlanmaktadir. “SPOR ENGEL TANIMAZ” adi altinda yapilan uygulamalara bu
giine kadar Omurilik Felglileri Dernegi, Cankaya Belediyesi Sosyal Projeler Merkezine devam
eden engelli bireyler, Hayal Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi dgrencileri, Mithat Eng
Gorme Engelliler Okulu 6grencileri, Etimesgut Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi tiyeleri,
Gokkusag Ilkokulu ve Ortaokulu 6grencileri katilim saglanislardir. 2021-2022 giiz doneminde
yine Gokkusagi ilkokul ve Ortaokulundan engelli &grenciler ile bu etkinlikler tekrar
diizenlenmistir.
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Cesitli parkurlar halinde hazirlanan oyunlarin yan sira basketbol, voleybol ve futbol
gibi takim oyunlarinda da engelli ve engelsiz bireyler birlikte oyun oynayarak ¢ok eglenceli
zamanlar gecirmislerdir. Gegtigimiz donemlerde 9 haftaya kadar siiren programlar, maalesef bu
yil pandemininde etkisi diigiiniilerek 3 hafta ile sinirli tutulmustur. Katilimcilara hazirlanan
parkur oyunlarinda lokomotor, maniiplatif ve dengeleme hareketleri ile psikomotor becerilerin
gelisimi hedeflenirken, parkurlarin igerisinde yer alan ve Ogrencilerimiz tarafindan bizzat
gelistirilen bazi materyaller ile biligsel ozellikleri de gelistirilmeye c¢alisilmaktadir.
Universitemiz 3. Sinif 6grencilerinin emekleri ile gergeklestirilen bu etkinlikler, dgrencilerimiz
acisindan da pek cok duygu ve deneyimi yasamalarina firsat sunmustur. ik kez engelli
bireylerle bir arada olmanin deneyimini yasarken, farkindaliklart ve alan uzmanliklarini da
artirma firsat1 bulmuslardir.
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!!;;!Wmmmnxmnlwmlmlwmw = Gorme, isitme, bedensel ve zihinsel olmak {iizere tiim engel gruplarindan farkli yas
B R 8 araliklarinda katilimeilari oldugu organizasyonlarin hem iiniversite 6grencilerimiz hem engelli
katilimeilarimiz  i¢in tek olumsuz tarafi, uygulamalarin bitmesi olmustur. Her yil
organizasyonun son giinii bir parti havasinda ge¢mis ve 6grencilerimiz katilimeilarimiza ufak
hediyeler sunmuslardir. Bu anlarda karsilikli gézyas1 dokmek, bir daha goriisebilme isteklerinin
dile getirilmesi bizlere duygusal bir tatminle birlikte tiziintide yasatmistir. Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimi olarak “Spor Engel Tanimaz” etkinliklerine her yil devam edilecek ve
bolimiimiizdeki tiim Ogrencilerin bu deneyimi yasamasi saglanacaktir. Ayrica bir baska
hedefimizde daha ¢ok engelli bireye ulagmaktir.
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ALKU FARKINDA
“HAYALLERE HAYAT VERENLER”

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi gatisi altinda 2021 —
2022 Egitim Ogretim yilinda 6zel gereksinimli ¢ocuk ve gengleri konu alan bir dizi etkinlik ve
proje hayata ge¢irilmistir. Projelerin genel amaci; herkes igin esit bir diinya insaa edilmesine
katki saglamaktir. Projelerin geneli icin ALKU FARKINDA!. ifadesi slogan olarak
benimsenmis ve yapilan tiim projelerde, 6zel gereksinimli gocuk ve genglerin gereksinimlerine
dikkat ¢eken etkinliklere yer verilerek farkindalik gelisimi hedeflenmistir. S6z konusu proje ve
etkinlikler, 6zel gereksinimli bireyin “hareket ve akran gereksinimini karsilama” ile “yakin
cevresinin farkindaligini gelistirmeye” odaklidir. Bu kapsamda gergeklestirilen ve halen
stirdiirtilen etkinlik ve projelere iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

10:00-10:15 - Gegit Téreni
10:15-10:30 -Agihs

10:30-10:45 - Sherborne
Gelisimsel

Hareket Egitimi

10:45-11:45 - Kapsayici Fiziksel
Aktivite Etkinligi

11:45-12:00 - Madalya, Belge
Takdimi Ve Kapams

Tletisim:
ALKU Hayallere Hayal Verenler
Ogrenci Kuliibii
Baskan Yardimaist
Resat OZNACAR
T1f:05078944233

T.C. ALANYA
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3 ARALIK
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FARKINDALIK
GUNU
PROGRAMI

El Ele Verelim
Farkindalik
Cemberine
Girelim

10 ARALIK 2021

10:00 - 12:00

ALKU
SPOR SALONU

3 ARALIK DUNYA ENGELLILER FARKINDALIK GUNU PROGRAMI
ELE ELE VERELIM FARKINDALIK CEMBERINE GIiRELIiM ETKINLIiGi

ALKU’de 3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik Giinii kapsaminda "ELE ELE
VERELIM FARKINDALIK CEMBERINE GIRELIM" konulu etkinlik diizenlendi. Akranlarin
ozel gereksinimli 6grencilere karst olumlu tutum gelistirmesi ve okul ortaminda sosyal kabuliin
arttirilmas1 amaciyla, ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Hayallere Hayat Verenler 6grenci
toplulugu isbirligi ile diizenlenen etkinlikte 6zel gereksinimli olan ve olmayan akranlar
kapsayici fiziksel aktivite etkinliklerine katildi.

Etkinlik, ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Hamdi Alper
GUNGORMUS, Alanya Genglik ve Spor Ilge Miidiirii Emre KILDIRGICI ve Alanya Genglik
Merkezi Miidiirii Ahmet Esref SARI, {iniversite dgretim elemanlari, ilge Milli Egitimde gorevli
ogretmenler, Alanya Yedi Bilim Koleji ve Alanya Ozel Egitim Meslek Okulundan 50 6grenci
ve ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesinden 50 géniillii grenci olmak iizere yaklasik 150 kiginin
katilimu ile gerceklestirildi. Ogretim iiyeleri, 6zel gereksinimli olan ve olmayan &grenciler ve
goniillii tiniversite 6grencilerinin kapsayici ortamda fiziksel aktivite yaptiklari ve doyastya dans
edip eglendikleri etkinlik sonunda katilimcilara belge ve madalya takdim edildi.
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ALKU Hayallere Haynl Verenler -
Ogrenci Kuliibii 10:00 - 12:00

Baskan Yarducist 7
Resat OZNACAR ALKU

TIf:05078944233 SPOR SALONU

ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS 6zel
gereksinimli bireylerin Haklarna Iliskin BM Sozlesmesi ve Diinya Engellilik Raporu’nun
yayimlanmast ile “Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama katiliminda,
KAPSAYICILIK konusunun dikkat ¢ekici hale geldigini ve diizenlenen bu etkinlikte 6zel
gereksinimli olan ve olmayan Ogrencilerin kapsayici fiziksel aktiviteye oldukca basarili
katildiklarini dile getirdi. Dekan GUNGORMUS, dislayan degil iceren bir diinyada, herkes icin
esit ortamlarin saglanacagi daha nice 3 Araliklar yaganmasi temennisinde bulundu.

Etkinligin yiiriitiiciisii, ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi Dog. Dr. Sibel
NALBANT, bu yil ilkini gergeklestirdikleri ELE ELE VERELIM FARKINDALIK
CEMBERINE GIRELIM konulu etkinligi her y1l geleneksel olarak diizenleyerek farkindalik
¢emberine katilan sayisini arttirmay1 hedeflediklerini bildirdi. Dr. NALBANT okul ortamindaki
sosyal kabuliin gelistirilmesinde, olumlu akran tutumunun anlamli diizeyde etkisi oldugunu ve
okullarda farkliliklarla birlikte yasama kiilttiriiniin yayginlagmasi i¢in kapsayici fiziksel aktivite
etkinliklerine diizenli olarak yer verilmesi gerektigini vurguladi.
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EMPATI MUSABAKALARI

Projenin Amaci: Goalball ve oturarak voleybol miisabakalarina katilim yolu ile {iniversite
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik empati gelistirerek, tutumlarinda olumlu
degisimler elde etmek ve engelli sporlarinin taninmasini saglamaktir.

Proje Yénetimi: Proje ALKU Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Antrenérliik Egitimi béliimiinde
yiritiilen Engelli Sporlari dersi kapsaminda gerceklestirilmistir. Proje ekibi, danigman (dersin
yuriitiiclisii 6gretim liyesi, mentor (lisansiistii 6grenci) ve 6 lisans 0grencisi olmak iizere 8
kisiden olusmaktadir. Proje ekibi ile yapilan 5 haftalik diizenli toplantilarda, miisabaka kurallari,
hakemler, malzemeler, gorseller, miisabaka takvimi, 6diil vb. konular belirlenmistir. Proje
hazirlik asamasmin ardindan katilimeilarinin belirlenmesi igin fakiiltenin yaygin kullanim
alanlarma asilarak ve smif temsilcileri ile ¢evrimi¢i ortamda toplanti yapilarak duyurular
yapilmustir.

Proje Katihmeilari: ALKU SBF’ nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi ve Rekreasyon boliimlerinin smiflarindan, 9 goallbal takimi ve 11 oturarak voleybol
takimi sporculart projenin katilimcilarini olusturmustur. Goalball takimlari en az 2° si kadin,
toplam 6 oyuncudan, oturararak voleybol takimlari ise en az 3’ i kadn, toplam 9 kisiden
olusturuldu. Dekanliktan gerekli izinler alinarak, takimlarda yer almayan Ogrencilerin de
projenin kazanimlarindan yararlanmalart i¢in izleyici olarak katilimlar1 saglandi. Boylece
miisabakalar, 144 sporcu ve yaklasik 500 sayisinda seyircisi ile toplamda 650 kisilik katilim ile
gergeklesti.

Proje Faaliyetleri: 1 hafta siiren miisabakalarin finali
3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik Giiniinde
oynandi. Final miisabakalarinda sampiyon goallbal ve
oturararak voleybol takimlari ile ALKU SBF 6gretim
elemanlarindan olusan bir takim gosteri maglar
yaparak miisabakalar son buldu. Sampiyon takimlar,a
etkinlik sponsoru ULUSKY Paragliding firmasindan
yamag paragiitii ugusu hediye edildi.

Proje Kazanimlari: Empati Miisabakalar1 projesine
yiriitiicli, oyuncu ve izleyici olarak katilan spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin, 6zel gereksinimlilere yonelik
tutumlarinda olumlu degisim olusmasit ve engelli
sporlarina yonelik farkindaligin gelismesi amaci ile
yiiriitiilen projenin nihai amacia ulagtigini destekleyen
katilimer goriislerine asagida yer verilmistir.

Projeye katihmla gelisen olumlu tutumlarin gelecekteki meslek yasantisina
yansiyacagina iligkin goriisler

“Bu projeye katilmadan énce engellilere sanki bir bomba gb6zii ile bakiyordum,

dokunsam zarar veririm yada dokunursam o bana zarar verebilir diye disiiniyordum.

Projede ben gérme engelli takiminda goalball oynadim ve onlarin karanlik diinyasini

anlama firsatim oldu. O karanlk diinyada spor yapabildiklerini deneyimlemek

muhtesem bir tecriibeydi. llerde 6gretmen olursam ilk isim bu empati oyunlarina
derslerim de yer vermek olacak. lyi bu empati miisabakalarinin bir pargasi oldum”

GO*** Ta *kk

ALKU SBF Antrenérliik Egitimi 4. Sinif Ogrencisi

Goalball Oyuncusu
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OZEL GEREKSINIMLiI OGRENCILERDE SPORTIF YETENEK
TARAMASI VE SPORA YONLENDIRME: OZEL SPORCU FABRIKASI

Projenin Amaci: Sportif yetenek taramasi yaparak yetenekli ¢cocuk ve gengleri spor dallarina
yonlendirmek ve st diizey sporcu olarak yetistirilmesini saglamak projenin genel amacidir.

Projenin 6zel amaci, saglikli ve hareketli bir yasamin geregi olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
genglere spor yapma aligkanliginin  kazandirilmast ve sporun yiiksek yararindan
yararlanmalarinm saglamaktir. Ozel gereksinimli gocuk ve genglerin, temel hareket becerileri ve
Ozellesmis hareket becerilerinin gelisimi destekleyerek hareket potansiyelini arttirmak ve
bdylece spora katilimi yayginlastiriimak da projenin 6zel amaglarindandir.

Proje Yonetimi:ALKU SBF Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiiTopluma Hizmet
Uygulamalari dersi kapsaminda yiiriitiilen proje, ALKU Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama
Merkezi tarafindan desteklenmektedir. Proje ekibi, proje koordinatdrii, mentor ve 10 lisans
ogrencisi olmak iizere 12 kisiden olugmaktadir. Proje hazirlik asamasinda ALKU Spor Bilimleri
Arastirma ve Uygulama Merkez Miidiiri Dog. Dr. Istk BAYRAKTAR tarafindan sportif
performans Ol¢timii ve degerlendirmesi konusunda egitici egitimleri verilmistir. Egitimlerin
tamamlanmasinin ardindan proje yararlanicilarinin proje ekibi ile uyumunu giiclendirmek i¢in
1 hafta siire ile Alanya Ozel Egitim Meslek Okulunda, fiziksel aktivite oturumlari diizenlenerek
proje ekibinin, 93 sayisindaki 6zel gereksinimli yararlaniciyla temas kurmasi saglanmistir.
Sportif performans 6l¢limleri ise Alanya Genglik Merkezi spor salonunda yapilmaktadir.

Proje Faaliyetleri:1. Asama test 6l¢timleri (Temel Hareket/ Spor Becerileri), Temel hareket
becerileri egitimleri (4 hafta/haftada 2 giin/ giinde | saat), Spor dalina 6zgii temel spor egitimi
(4 hafta/haftada 2 giin/ giinde 1 saat), 2. Asama Test Olgiimleri (Temel Hareket/ Spor
Becerileri), ileri Diizey Spor Egitimleri ve Performans igin Yénlendirme.

Proje Kazammmlari: Tirkiye Paralimpik Olimpiyat hazirlik merkezleri ve kuliiplere
yonlendirilerek Tiirkiye Paralimpik Olimpik Havuzuna &zel sporcu yetistiffrilmesi
amaglanmaktadir.



SENIN SESIN
BENIM KiTABIM

HICBIR ENGEL KITAP

OKUMAYA ENGEL DECILDIA

HAYATI PAYLASMAK iCiN ENGEL YOK:
YOL ARKADASIM & SENIN SESIN BENIM KITABIM

Proje Amaci: ALKU SBF de 6grenim géren 6zel gereksinimli 6grencilerin {iniversiteye uyum
stireclerini giiclendirmek ve akademik basarilarina katki saglamaktir. Engel durumlarindan
dolay1 ders ve sinav uygulamalarinda karsilastiklart sorunlart ortadan kaldirarak gerekli
tedbirleri almak ve egitimde firsat esitligi saglamak iizere gergeklestirilen projede ozel
gereksinimi olmayan &grenciler, 6zel gereksinimi olan 6grencilere karst yol arkadaslig: roliini
tistlenmistir. Ozel gereksinimli akranlarinin akademik, fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlarini
engellemeyecek bicimde akademik programlarini siirdiirmeleri i¢in, hem devam ettikleri
Ogretim ortaminin diizenlenmesini saglamak, hem de 6zel ders materyallerinin, uygun egitim
ve aragtirma ortamlarmin hazirlanmasi konusunda ALKU SBF Fakiiltesi Engelli Ogrenci Birim
Koordinatérii Dog. Dr. Sibel NALBANT ile isbirligi yaparak proje faaliyetlerini
gercgeklestirmiglerdir

Proje Faaliyetleri:

e ALKU SBF de dgrenim goren dzel gereksinimliler ile yol arkadas: roliindeki engelsiz
akranlarin katildig1 tanigma toplantist yapildi.

e Allara Dans Okulu ile goriisiildii ve katilimeilar her hafta diizenli olarak Allara Dans
okulunda dans egitimi aldilar.

e Haftalikk bulusma giinleri belirlenerek o6zel gereksinimli 6grencilerin  genel
gereksinimleri konusunda bilgi aligverisi yapildi.

e Ara smav Oncesinde smavlar i¢in destek gereksinimi konulu toplani yapilarak simav
basarilarinin saglanmasi adina ders notlar1 temin edildi ve ders ¢aligmalart yapildi.

e Ara simav sonrast sinav notlart degerlendirilerek sinav basarisi diisiik olan dersler igin
destek saglandi.

e Kampiis igindeki sosyal aktivite alanlarinda faaliyetler diizenlenerek {iiniversiteye
uyum siiregleri desteklendi.

e Yaryil sonu smavi igin smav gereksinim listesi yapildi ve ilgili 6gretim iiyelerine
gereksinimler iletildi.

e Bunlarin yanisira siire¢ iginde goérme yetersizligi olan 6grencilerin yararlanmast igin
kitap seslendirmesi yapma diisiincesi dogdu ve SENIN SESIN BENIM KITABIM
isimli yeni bir projeye baslandi.

e GoOrme yetersizligi olan Ogrenciler igin fakiiltemizin ortak ders kitabi olan “Spor
Bilimlerine Giris” adl1 kitabin seslendirilmesi yapilmak iizere goniillii arayisina girildi.

e Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi is birligi ile, Ars. Gor. Fatma
Ozlem UNER ve Dog. Dr. Sibel NALBANT 1n da dahil oldugu toplam 19 kisilik
goniillii ekip ile Senin Sesin Benim Kitabim projesi zamaninda ve basart ile
sonuglandi.
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ISARET DIiLi iLE OKULLARDA BAYRAK TORENI ve ISTIKLAL
MARSINI ERISILEBILIR KILMAK!

Projenin Amaci: Okullarda isaret dili gereksinimine dikkat ¢gekmek ve isaret dili kullanimini
yayginlastirmak amact ile Isaret Dili 6grenimi, beden egitimi aday 6gretmenleri i¢in mezuniyet
on kosulu olarak benimsenmistir. Bu yaklagimla, beden egitimi 6gretmen adaylarina, meslekte
karsilasilacaklart isitme ve konusma yetersizligi olan kaynastirma ogrencilerini kapsayan
"Erisilebilir Bayrak Téreni/Erisilebilir Istiklal Marst" uygulama becerisi ve 6grencileri ile
temel diizeyde iletisim kurabilme becerisi kazandirilmasi hedeflenmistir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6gretim programinda yer alan se¢meli Isaret Dili Egitimi dersi, zorunlu
secmeli statlisiinde Milli Egitim Gorevlisi Ceylan BUHAN tarafindan yiiriitiilmiistiir

29 Ekim Cumhuriyet Bayranmi'nda 25 géniillii 6grenci ile Istiklal Mars1 Isaret Dili ile
seslendirerek edinilen beceri gorsellestirilmis ve tlim {niversitede isaret dili gereksinimi
konusunda, ogretim iiyeleri diizeyinde farkindalik olusturularak tiniversitenin farkli
boliimlerinde de Isaret Dili dersi acilmasi saglanmistir. Universite &grencilerinin yogun
kullanim alanlarinda yapilan Isaret Dili dersleri yolu farkli boliimlerdeki ogrencilerde
farkindalik saglanmustir. Izleyici dgrencilerin yonelttikleri "bizlerde ogrenmek istiyoruz ve
bunun icin nasi bir yol izlemeliyiz" icerikli sorulari, projenin yaygin etkisinin kaniti
niteligindedir.
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI DE SAHADA

3 Arabk Diinya Engelliler Giiniinde Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi
Engellilerde Egzersiz ve Spor Béliim Baskanligi ve Ali Kuscu Ozel Egitim Uygulama Okulu
Miidiirliigii tarafindan farkindalik olusturmak icin organize edilen sportif faaliyet yogun ilgi
gordii.

Universitemiz Engellilerde Egzersiz ve Spor Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Atike
Yilmaz ve Ali Kuscu Ozel Egitim Uygulama Okulu Miidiirii Serdar Kog’un diizenledigi
etkinlikte 6zel cocuklarimiz ve Mus Alparslan Universitesi Rektorii Prof. Dr. Fethi Ahmet Polat
ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Alper Karadag’in i¢inde oldugu Veteranlar Mus
Spor Futbol Takimi dostluk maginda karsilasti. 6-6 berabere sonuglanan dostluk magi, penaltt
atislar1 sonucunda 10-9 Ali Kusgu Ozel Egitim Uygulama Okulu Futbol Takimi’nin lehine bitti.
Miisabakanin ardindan Ali Kusgu Ozel Egitim Uygulama Okulu 6grencileri tarafindan icra
edilen miizik dinletisi de yogun alkis topladi.

* 3 ARALIK

DUNYA ENGELLILER GUNUNDE

UNIVERSITEMIiz DE
SAHADAYDI

Universitemiz Rektdrii Prof. Dr. Fethi Ahmet Polat, Engellilerde Egzersiz ve Spor
Bolimii 6grencilerinin etkinlikte aktif gérev almalarindan duydugu memnuniyeti ifade etti.
Universite ve kurumlar arasi is birliginin her alanda oldugu gibi 6zel gereksinimli gocuk ve
genglerin egitiminde de 6nemli oldugunu, Mus Alparslan Universitesinin bu alanda devlet
iniversiteleri arasinda en basta gelen {iniversitelerden biri olmasinin bolge iiniversitelerine de
ornek oldugunu belirtti.

Etkinlige Rektoriimiiz Prof. Dr. Fethi Ahmet Polat’in yani sira Vali Yardimcist Hasan
Tas, Belediye Baskani Feyat Asya, Milli Egitim Miidiirti Enver Kivang, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Alper Karadag ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hiiseyin
Kirimoglu, Fakiilte Ogretim elemanlar1 ve dgrenciler katildi.
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KENTTEN KENTLERE DESTEK PROJESI

Covid-19” un hayatimiza girmesiyle 6zel gereksinimli bireyler zaten ¢ok sinirlt olan
sosyal ¢evrelerini de kaybederek evlere kapanmislar, daha ¢ok yemek yemeye yonelmisler,
zamanlarmin biiyiik bir kismini televizyon seyrederek ve oturarak gegirmeye baslamislardir.
Sosyal uyaranlar yoniinden kisitlanmis ¢evre, motivasyonlarini glinliik yasam becerilerini dahi
yerine getiremeyecek diizeye kadar diistirmiistiir. Yasamlarini evde siirdiiren ve sosyal ¢evreleri
dar bir alana sikigmis olan zihinsel yetersizligi olan bireyler, mevcut becerilerini de kaybetme
riski ile kars1 karstya bulunmaktadir. Bu sedanter yasam tarzi genel olarak fiziksel sagliklarinin
yani sira psikolojik sagliklarini da tehdit etmeye baslamistir.Aile i¢inde ise annelerin bu
siirecten daha cok etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir. Ozel gereksinimli gocuklarinin
ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira diger ¢ocuklarin egitimlerini evden siirdiirmeleri ve
babalarin evden c¢aligmalari annelerin evdeki is yiikiinii artirmis ve kendileri i¢in ayiracaklart
bir zaman birakmamistir. Evde online destek hizmetlerin sunulmasi yolu ile 6zel gereksinimli
bireyler ve annelerinin yasam kalitelerini dnemli derece olumsuz yonde etkileyen bu durumla
basa ¢tkmanin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu projenin amaci online
destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25- 50 yas araligindaki zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ve annelerinin yagam kaliteleri ve fiziksel aktiviteleri iizerindeki etkilerini
incelemektir.

Fiziksel Aktivite — Ritim ve Miizik —
Psikolojik Damisma ve Rehberlik

Fiziksel Aktivite Programi dans,
fiziksel uygunlugu gelistirmeye yonelik
' }»:, — ~ kuvvet, koordin'asyo.n, .esne.kl'ik calismalarini

L - ve motor beceri etkinliklerini kapsar. Beden
- egitimi Ogretmeni tarafindan yiiriitiilen
program 10 kisilik gruplar halinde her bir
grup icin 12 hafta, haftada her biri 60 dk. olan
ikiser seans seklinde diizenlenmektedir

Ritim ve Miizik Programi Orff yontemine dayali olarak gergeklestirilen uygulamalari
kapsamaktadir. Orff egitmeni tarafindan yiirtitiilen program 10 kisilik gruplar halinde her bir
grup icin 12 hafta, haftada her biri 60 dk. olan birer seans seklinde diizenlenmektedir. Seanslar
katilimeilarin kendi ritim araglarini hazirlayacaklari béliimleri de igermektedir

Annelere Yonelik Program: Proje siiresince psikolojik rehberlik ve ozel egitim
danigmanligi hizmeti verilecektir. Haftada bir kez beserli gruplar halinde yiiriitiilecek bu hizmet
ayni zamanda annelere zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklart ile ilgili zorluklarla bag etme becerisi
kazandirmay1 da amaglamaktadir. Seanslar 80 dakika boyunca bir hafta psikolojik destek, bir
hafta 6zel egitim damismanligi seklinde
planlanacaktir.

TUBITAK Destegi ile baslayan
bu proje, tubitak desteginden sonra
ailelerden ve 6grencilerden alinan olumlu
geri doniitler sayesinde, Istanbul Kent
Universitesi ve Engelsiz Egitim Vakfi
tarafindan desteklenerek devam
ettirilmistir. ~ Projeye 36  {iiniversite
ogrencisi goniilli katilim saglamistir
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI VE MOTOR BECERI PROJESI (22-
27 Mart 2021)

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde
yetersizlik, sinirli/yinelenen davranis oriintiilerinin goriildiigi, rutinlere asir1 baglilikla birlikte
duyusal uyaranlara normalin disinda tepki vermekle belirgin ve erken yasta belirtileri ortaya
¢ikan norogelisimsel bir farklilik olarak tanimlanmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde 8
yas ¢ocuklart iizerinde yapilan arastirmalar her 54 cocuktan birinin OSB tanist aldigini
gostermektedir.

Son yillarda egzersiz OSB tanili 6grencilerin fiziksel uygunluklarini gelistirmek,
olumlu davranislarini artirmak ve uygun olmayan davranislarini (saldirganlik ve kendini
yaralama gibi) azaltmada kullanilabilecek etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir.

niRe |
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Bu etkili yontemi yaygimlastirmak ve gocuk gelisimi, beden egitimi, antrenorliik,
okuloncesi 6gretmenligi, sinif 6gretmenligi ve 6zel egitim alaninda 6grenim goren 6Zrencilere
motor beceri dgretimi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla Istanbul Kent
Universitesi tarafindan cevrim i¢i “Otizm Spektrum Bozukluklar1 ve Motor Beceri” konulu
bilimsel bir etkinlik diizenlenmisti. TUBITAK tarafindan desteklenen ve 22-27 Mart
tarihlerinde gerceklestirilen etkinlige lisans programlarinda iist diizeyde akademik basariya
sahip 50 &grenci kabul edilmistir. Prof. Dr. Dilara Ozer’in vyiiriitiiciiliigiinde diizenlenen
etkinlikte otizm spektrumundaki ¢ocuklarla ¢alisan ¢ocuk gelisimi, 6zel egitim ve spor bilimleri
alanlarindan 13 akademisyen 24 saatlik programda katilimcilarla aktif etkilesim iginde
bilgilerini ve deneyimlerini paylasmislardir. Etkinlik 6zel egitim hizmetleri icinde ¢ogu zaman
ihmal edilen motor becerilerin Onemini ortaya koymasi ve bu becerilerin nasil
desteklenebilecegi konusunda biitlinciil bir yaklagim sunmasi agisindan tiim katilimcilarin
mesleki gelisimlerine biiytik bir katki saglamustir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN BEDEN EGiTiMi VE SPOR
CALISTAYI (25-27 Mayis 2021) ( ozelbedenegitimi.com )

Istanbul Kent Universitesi tarafindan Engelsiz Egitim Vakfi is birligi ile 25-27 Mayis
2021 tarihlerinde ¢evrimigi “Ozel Gereksinimli Ogrenciler I¢in Beden Egitim ve Spor
Caligtay1” diizenlenmistir. {1k iki giin davetli konusmacilarin yer aldigi program {igiincii giin
“Birlesmis Milletler Engelli Haklart Sozlesmesi 30. Madde 5. Fikra” temelinde o6zel
gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine erisimleri ile ilgili olarak sorunlar ve
¢ozliim yollarmin tartisilacag: yedi farkli ¢calistay grubu ile devam etmistir.

Amag: Caligtayin amaci egitimin her kademesinde
gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri, 6zel egitim
ogretmenleri ve smif 6gretmenlerini giiglendirmek
yolu ile 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi
dersine tam ve etkin katilimlarini desteklemektir.
Ayn1 zamanda alanda calisan meslek elemanlari ile
ogretmenler/Universitelerle Milli Egitim
Mudiirliikleri arasinda kurulacak isbirligi ile
okullarda stirdiirtilebilir iyi modellerin gelistirilmesi
hedeflenmistir.

~tm - n e
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300 kisinin katilim gosterdigi ¢alistay sonunda 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve
spora tam ve etkin katilimlariin saglanmasi i¢in rehber niteligi tagtyan bir rapor hazirlanmistir
ve alanda etkin politikalarin iiretilmesi adina Universitelere, Milli Egitim Bakanligina, Genglik
ve Spor Bakanligina, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina gonderilmistir

In the United Nations Convention on the
Rights of the Child (UNCRC) from 1989
(ratified by Sweden in 1990), it is stated that
the ‘disabled child should enjoy a full and
decent life, in conditions which
dignity, promote self-reliance an
the child's active participation in the

/. Moreover, free as:

%
Guiding should ‘ensure that the disabled child has
effective access to and receives education’

Documents (UN, 1989).

Toplam Basvuru Sayisi: 800

Toplam Katihmci Sayisi: 300

Calistay Grup 1: Erken Cocukluk Doéneminde Ozel Gereksinimli Cocuklarin Motor
Becerilerinin Gelistirilmesinde Engeller ve Coziim Yollari

Cahstay Grup 2: Beden Egitimi Dersinde Biitlinlestirme Uygulamalari Yolu ile Okul
Kiltiiriniin Gelistirilmesi; Engeller ve Coziim Yollari

Cahstay Grup 3: Ozel egitim smifi ve 6zel egitim okullarinda beden egitimi derslerinde
karsilasilan giigliikler ve ¢6ziim yollari

Calhstay Grup 4: Kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi dersine katilimlarini engelleyen
etmeler, ¢dziim yollart

Cahstay Grup 5: Ozel gereksinimli grencilerin okuldisi spor aktivitelerine katilimlarindaki
sorunlar ve ¢6ziim Onerileri

Cahstay Grup 6: Ogretmen Yetistirme Programlarinda “Engelliler igin Beden Egitimi Dersi”
uygulamalari i¢in standart olusturma

Calistay Grup 7: Ozel gereksinimli gocuk ve yetigkinlerde spor bransi se¢imi ve

siniflandirma

21 MART DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU SOZ BiZDE PANELI

Down sendromu, kromozom yapisinda goriilen genetik bir farkliliktir. Insan
viicudunda olmasi gereken kromozom say1s1 46 iken, down sendromlu bireylerde bu say1 47’ dir.
Tiim diinyada 6 milyon civarinda Down sendromlu birey yasamaktadir. Tiirkiye'de ise yaklagik
70.000 Down sendromlu kisi oldugu tahmin ediliyor.

Down Sendromu Farkindalik Gilintiniin 21 Mart olmasinda 6zel bir anlam
bulunmaktadir. 21. kromozomlarmin 2 tane yerine 3 tane olmasi takvimlerde 21 ve 3 rakamini
gostermektedir.

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii Kapsaminda diizenlenen ’Soz
Bizde’’ Paneline Down Sendromlu 4 birey ve anneleri konuk olmustur. Toplumsal farkindalik
yaratilmasi adina, s6z down sendromlu bireylere ve ailelerine birakilmistir. Cocuklarinin
dogumlarindan itibaren kendilerine giivenen ve ayaklari lizerinde durabilen bireyler olmalarina
kadar gegen siire¢ bagka ailelere ve bireylere yol gostermistir. Panelde aileler; yasadiklari
olumlu ve olumsuz stireglerden, bilgi ve deneyimlerinden bahsetmistir. Ailelerin ve bireylerin
bireysel ve toplumsal ihtiyaglari, down sendromunun toplumda nasil algilandig1, gelismeler ve
gereksinimlerden bahsedilmistir. Panel sonrasinda katilimcilardan alinan geri doniislere
bakarak “6zel gereksinim” konusunda biling olusturmaya fayda sagladigimizi gérmiis olduk.
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[

S

ITANBULKENT
[

Zoom Linki:
https://200m.us/j/966473520452pwd=NytdWDZTeGtMT|USZFZzM3dQeWdltZ209

13

2 NiSAN DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU
“FARKINDA MISINIZ ?” PANELI

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii “’Farkinda Misiniz?’’ Paneline, Otizmli 3
birey ve ebeveynleri konuk olmustur. Bireylerin gelisim siireglerinden, egitim hayatlarindan,
hobi ve ugraglarindan bahsedilmistir. Konusmacilarimiz, irettikleri iiriinleri ve basarili
olduklar aktiviteleri katilimcilarimiza sergilemislerdir.

Toplumsal alanda karsilasilan giicliikler olusabilecek problem durumlar igin s6z
ailelere birakilmistir. Her bir aile, yasamakta oldugu ve olasi giigliikler i¢in ¢6ziim Onerileri
sunmustur. Aileler, otizmli bireyler ve yasam kalitelerinin arttirilmasi igin istedikleri
diizenlemelerden bahsetmistir

KiMLIKLIi BEBEKLER

Kimlikli bebekler yaklagimi, erken ¢ocukluk doneminde kullanilir ve farkliliklara
sayg! egitimini kapsar. Cocuklarin duygularini ifade edebilmeleri ve bagkalarinin duygularini
anlamalari, farkli kimlik, cinsiyet ve engele sahip insanlara saygi gostermeleri; esitlik, adalet
konularinda duyarli olmalarini saglayan, on yargilar ve ayrimcilikla miicadele etmede
kullanilan bir yaklagimdir. Toplumsal otekilestirme ve siddeti azaltmak, Milli Egitim
Programinin 6ngordiigii farkliliklara saygi temasini islemede okul 6ncesi egitim ve ilkdgretim
seviyesinde kolaylikla kullanilabilecek bir egitim yontemidir. Amerikal1 bir sinif 6gretmeni
olan Kay Taus tarafindan 1987 yilinda kiigiik ¢ocuklarin 6n yargili tutumlarini ve ayrimecilik
davranislarin1 6nlemek ve olumsuz tutumlari kafalarindan atmalarina yardimci olmak igin
gelistirilmistir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi, ¢ocuklarin farkliliklarla tanigsmalarinda ve onlarin
yasamlarin1 zenginlestirmelerine yardimci olabilecek bir uygulamadir. Cocuklarin 6n yargiya
yonelik davranislarint engelleyerek, gesitli problem ¢dzme becerileri ve alternatif stratejiler
gelistirmelerini saglar. Cocuklari kendileri ve geldikleri kiiltiir hakkinda iyi seyler hissetmeleri
yoniinde cesaretlendirirken, farkli kiiltiirlerden gelen gocuklara ve kiiltiirlerine saygi duymay1
ogretir. Cocuklarm giiclii ve pozitif kimlik gelistirerek, kendileri hakkinda iyi duygular
beslemelerine yardimer olur. 2018 yilinda Kimlikli Bebekler Tiirkiye tarafindan Sertifika
Programint’nin ilki diizenlenerek uygulayict egitimi verilmistir.
Bu egitim seminerinde kimlikli bebekler yaklasimi ve kullanim alanlari iizerinde durulmustur.
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ICIMIZDEN BIRI PANELI

Icimizden  Biri  Paneline
Universitemizde okuyan iki engelli
Ogrencimiz  ve  Tirkiye  Gorme
Engelliler ~ Atletizm  Sampiyonast
birincisi Sefa Telli konuk olmustur.
Panelistlerimiz, bilgi, deneyim ve
tecribelerini  katilimcilarimiz  ile
paylagmuistir.

OKULLARDA SOSYAL KABUL WEBINARI

Ug zihinsel engelli bireyin annesinin katildigi Bu panelde, 6zel gereksinimli
ogrencilerin okul yasantilarinda sosyal kabul siiregleri, akran zorbaliklar1 ve yasadiklart diger
sorunlar, siirecin kolaylasmasini saglayan etmenler, ogretmenlerin bu siirecteki etkileri
¢ocuklarin spora yonelmesi ve spordaki basarilari ile beraber spora olan ilgileri konusulmustur.

FARK YARATANLAR PANELI

Istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii ve Engelli Calismalar1 Uygulama
ve Arastirma Merkezi is birligi ve Prof. Dr. Dilara Ozer moderatérliigiinde 3 Aralik Diinya
Engelliler Giinii farkindalik yaratmak amaciyla bir panel gerceklestirilecek. Bu panele 6zel
gereksinimle ilgili derneklerin, sivil toplum kuruluglarinin bagkanlari katilacak ve deneyimlerini
ve ¢aligma alanlarini anlatacaklardir

Katihmcilar: Tomurcuk Egitim Kiiltiir Dayamgsma ve Isletme Kooperatifi Kurum Miidiirii
Yasemin Giiler Armel, OTiZM Dernekleri Federasyonu (ODFED 2. Bagkani) Tolga Gokge ve
Antalya Ozel Sporcular Genglik ve Spor Dernegi Bagkan1 Yasemin Yarasir.



15

3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU ETKINLIKLERI

Dr. Duran ARSLAN
Liv hastanesi ve Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ortaklig: ile tiim engel
Yiizme Antrenorii gruplarmin katildig1 ylizme yarislart ve fotograf sergisi 3 Aralik Diinya Engelliler
Istanbul Genglik ve Spor Il Giiniine anlam katti.
Miidiirliigii

; Torkiye Cumhuriyeti Gengllk ve Spor Bakanl: himayesinde
| (LT gercekegtile, Gzel sporcy bireyleimizle Dinya Engeller Gndne
HosAL el olarak hayata gecirdigimiz farkindalk projemizin acils

lansmaninda, szleri aramizda gdrmekten gurur duyarz.

Program Akl

Yzme Yang

Sorg At Kty & O
Tork: 2 Al 202

Silivri Belediyesi ve Genglik ve Spor il Miidiirliigii ortakligi ile engelli

sporcular fotograf sergisi diizenlendi.

Fotograf SanatcisiNese AR~
Abdulloh Bilgingtillioglu Ozel Egitim Meslek Okulu Ogrencileri

Agils: 3 Aralik 2021 Saat: 13.00
35 ARALIK 2021 (910.00-19.00
0 OGUZ ARAL SANAT GALERIS AN 4, SALON

18 T.C.SILIVRi
© ELEDIVESi
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Istanbul Genglik ve Spor il Miidiirliigii Beylikdiizii Spor Kompleksinde yapilan

Dr. Duran ARSLAN = engelli yiizme yariglari 3 Aralik Diinya Engelliler Giiniine renk Katti. Yariglar yogun bir
katilim ile gerceklestirildi

Yiizme Antrenorii :
Istanbul Genglik ve Spor 11
Miidiirltigii

W DINABNGELL gy
s Yijzeyanigt Ol

YER: BEYLIKDUZ0 SPOR KOMPLEKS|
SAAT:1000-1200




BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU ETKINLIKLERI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesinde 3 Aralik Diinya Engelliler giinii
kapsaminda paraokculuk, goalball ve oturarak voleybol olmak {izere farkl: etkinlikler
diizenlendi.

Paraokguluk boliimiinde diinya dereceleri olan ayn1 zamanda tiniversitemizin
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Omer Asik ve Merve Nur Eroglu gosteri atis1
yaparak programin acilisini yaptilar. Daha sonrasinda tniversite 6grencilerimiz
tarafindan olusturulan iki goalball takimina gerekli egitimler veridikten sonra gosteri
mag1 yapilmistir. Ayrica goniillic 6grencilerimizin kurdugu 13 takim arasinda 1 ve 2
Aralik 2021 tarihlerinde yapilan karsilagsmalarda sampiyon olan takimimizla, Siiper

Ligde oynayan Bolu Genglik Merkezi Spor Kuliibii takimi1 arasinda ise, oturarak
voleybol miisabakasi yapildi.
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HERKES iCiN GOALBALL

Projeyi Hazirlayanlar: Dog.Dr. Gonca INCE (Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliim Baskani), Ismail OZDEN (Cukurova Gérme Engelliler
Spor Kuliibii Bagkani)

Projenin Hedef Kitlesi: Goalball sporunu yapmaya uygun olan ilimizdeki gérmeyen ve goren
bireyler.

Proje Sahibi ve Paydaslar: Cukurova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Cukurova Gérme
Engelliler Spor Kuliibii Dernegi, Adana Biiyiiksehir Belediyesi, Adana Yiiregir Belediyesi,
Adana Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii.

Projenin Amaci ve Hedefleri: Etkinlik Amaci: Gérme engelli bireylerin yapmis olduklari
sportif faaliyetleri tanitmak ve bu konuya gérme engellilere 6zel Goalball sporuyla dikkat
¢ekmek.

Etkinlik Hedefleri: Goalball bransin1 daha fazla kitleye duyurmak.Gérme engelli bireylerin
sosyal ve sportif hayata dahil etmek. Gormeyen ve gdren bireyleri bir araya getirmek.
Proje’de Gergeklestirilecek Etkinlikler: Gorme engelli sporcular ve goniillii katilimcilar
tarafindan karma 4’er kisilik 4 takim olusturulur. A B C D takimlari ¢apraz eslesme ile mag
yaparak rakibini eler. Kazanan 2 takim final mag¢ini yaparak sampiyonu belirler. Maglar 10’ar
dakikalarla ikiser devre olarak oynanir.

Projeden Beklentiler: Engelli bireyleri topluma kazandirmak, Engelli bireylerin kendilerine
olan 6zgiiven duygularini artirmak, Goniillii katilimcilarin sorumluluk, hosgort, iyimserlik vb.
degerlerin kazandirilmasi, Goniillii katilimcilarin gérme engelli bireylerle empati kurmalarini
saglamak, Farkindalik olusturmak, Gorme engelli goalball sporunun daha fazla taninmasini
saglamak.

Siirdiiriilebilirlik: Her sene 3 aralik engelliler giinii haftasinda tekrarlanmasi
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KATILIMCILAR

Adnan $ener 0Ozel Egitim Uygulama Okulu

Mevliit Higyilmaz Ozel Egitim Uygulama Okulu

Mustafa Higyllmaz Ozel Egjitim Anaokulu

Mehmet Isitan Egitim Uygulama Okulu ve is Egitim Merkez
0Ozel Egitim Meslek Okulu

Universitemiz akademik, idari personelleri ve dgrencileri
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KIRIKKALE UNIVERSITESI
3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU
ENGELSIZ KULTUR, SANAT ve SPOR ETKINLIKLERI

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii miinasebetiyle Kirikkale Universitesinde “Engelsiz
Kiiltiir, Sanat ve Spor Etkinlikleri” gerceklestirilmistir.

Etkinliklere Kirikkale’de bulunan Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Okulu,
Mevliit Higy1lmaz Ozel Egitim Uygulama Okulu, Adnan Sener Ozel Egitim Uygulama Okulu,
Ozel Egitim Meslek Okulu ve Mustafa Higyillmaz Ozel Egitim Anaokulu'nda egitim géren
yaklasik 130 6zel gereksinimli 6grencimiz, aileleri ve okul yoneticileri ile dgretmenleri
katilmistir. Renkli goriintiilere sahne olan etkinliklere Kirikkale Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Ersan ASLAN, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet BASALAN, Fakiilte Dekanlari, Meslek
Yiiksekokulu Miidiirleri, Kirikkale 11 Milli Egitim Miidiirii Yusuf TUFEKCI, dgrenciler,
akademik ve idari personelde katilim saglamislardir.

Baskanligin1 Rektér Yardimcist Prof. Dr. Mehmet BASALAN, Koordinatorliigiinii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Halil SAROL ve Ozel Egitim Boliimii Ogretim
Uyesi Dr. Kiirsat OGULMUS’iin yaptigi program kapsaminda; Ozel dgrencilerimiz Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii, Veteriner Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Kirikkale Meslek Yiiksekokulu ve Keskin Meslek
Yiiksekokulu'nun katkilariyla hazirlanan “Sporla Eglen”, “Materyalli Etkinlikler”, “Sanatla
Ogren”, “Sevimli Kuglar ve Patiler/Hipoterapi”, “Saglkl Disler Saghkli Yasam”, “Bireysel

Aile ve Egitmen Danigmanhigi” etkinliklerinde keyifli vakit gecirdiler.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Etkinlikleri
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Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii, Kirikkale
Meslek Yiiksekokulu ve Keskin Meslek Yiiksekokulu Etkinlikleri
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Dis Hekimligi Fakiiltesi / Saghklh Disler Saghkh Giiliisler Etkinligi

.:‘r;“. — \_/

Universitemizin, 6zel gereksinimli 6grencilerin ve ailelerinin egitim ve yasam
kalitesini artirmak, toplum igerisinde konforlu ve katilimci bir sekilde yasamlarini
stirdiirmelerine katki saglamak amaciyla ¢alismalarina 6zveriyle devam edecegini ifade eden
Rektoriimiiz Prof. Dr. Ersan Aslan, “Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarimiza ve ailelerine
yonelik yapilan faaliyetler, sadece buradaki gorev siirem boyunca degil, daha 6nceki yillarda da
en ¢ok deger verdigim, bana huzur veren faaliyetlerden bir tanesidir. Gegtigimiz {i¢ yil iginde
faydali, giizel faaliyetler yaptigimiz kanaatindeyim. Bugiin 6zel egitim kurumlarindan gelen
cocuklarimiz, dgrencilerimizle ve hocalarimizla beraber sanatsal, sportif faaliyetler yaptilar,
Veteriner Fakiiltemizde atlari, kdpekleri, kuslar: sevdiler. Dis Hekimligi Fakiiltemizde eglenceli
animasyonlarla agiz-dis saglig1 ve temizligi anlatildi. Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. Mehmet
Basalan onciiliigiinde Dog. Dr. Halil Sarol ve Dekanlarimizla akademik takvimin sonuna kadar
bir plan yapip, bu plan ¢ercevesinde ayda en az bir etkinlik olacak sekilde ¢aligmalarimizi
siirdiirecegiz. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarimiz i¢in pandemi nedeniyle bazi online
faaliyetler yaptik ama 2020 Mart ayindan dnce oldugu gibi yiiz yiize faaliyetlerimizi tekrar
baslatmamiz bilyiik énem arz ediyor. Bir de Egitim Fakiiltemizde bu sene Ozel Egitim
Béliimiimiiz acildi. Ozel Egitim Béliimii hocalarrmiz ve &grencilerimiz de bugiin
diizenledigimiz etkinliklerimizde yer alarak katki sagladilar ve ilerleyen donemde daha giizel
faaliyetlere imza atacaklarna inaniyorum. Ilimizdeki Ozel Egitim Kurumlari, 6zel
Ogrencilerimizin aileleri ile goriis aligverisi i¢inde bu gibi etkinliklerimizi ingallah devam
ettirecegiz. Katilan ve emegi gegen herkese tesekkiir ediyorum” dedi.

Gilin boyunca devam eden etkinliklere katilim saglayan tiim g¢ocuklarimiza
iiniversitemizden gesitli hediyeler sunulmasi ve yemek organizasyonu ile son bulmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii Down Sendromlu ilk o6grencisi Berkay
ORAK ile bir hatira.
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“BEN DE VARIM” PROJESI

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi, gelecegin madalyali engelli sporcularini yetistirmek
ve her spor dalinda “’Ben de Varim’’ demeleri igin yeni bir ¢alismay: hayata gegirdi. 2021
Saglikli Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasi’nin Sosyal Sorumluluk kategorisinde 6diil alan bu
proje Kocaeli’de ikamet eden 10-35 yas araligindaki engelli bireylerin engel tiirlerine gore
demografik o6zelliklerinin, spora yonelik algi diizeylerinin ve yeteneklerinin belirlenmesi
amactyla gerceklestirildi. Saha caligmasi Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi Engelli ve Yash
Hizmetleri Sube Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmekte olan “Ben de Varim” projesi i¢in hedef
kitlenin bulunmas1 ve hedef kitle ile ilgili ayrintili bilgi alinmas1 amaciyla yapildi. Calisma
kapsaminda Kocaeli genelinde 12 ilgede farkli engel tipine sahip toplam 904 engelli bireye
ulastlmistir. Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi Engelli ve Yashi Hizmetleri Sube Miidiirligii
tarafindan yiriitiilmiis olan saha caligmasindaki en Onemli ama¢ simdiye kadar kurum
tarafindan hi¢ temas edilmemis ve fiziksel aktivite konusunda higbir tecriibesi olmayan engelli
bireylerin tespit edilmesiydi. Bu anlamda ¢alisma amacina biiyiik 6l¢lide hizmet etmis kiiresel

bir salgin siirecinde olunmasina ragmen ciddi bir kitle ile bire bir gériigme saglandi.

) KOCAELI BUYUKSEHIR BELEDIYES: i

Saha caligmasi sonrasinda 16-17 Eyliil tarihlerinde Sehit Polis Recep Topaloglu Spor
Salonu’nda Gazi Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 6gretim {iyesi Prof. Dr.
Nevin Giizel, Uzm. Fzt. Gamze Cobanoglu ve Uzm. Fzt. Ali Zorlular tarafindan spor yapmak
isteyen 72 bedensel engelli bireyin muayenesi yapildi. Alanda yapilan spor taramasindan sonra
engelli bireylerin hangi spora yatkin olduklar1 belirlendi ve uygun spor branslart igin
siniflandirilmasi yapildi. Alana kendi imkéanlariyla gelemeyen bireyler “Engelsiz Taksi” ile
evlerinden alindi. Ayrica programda engelli vatandaslarla bireysel goriisme ve projenin psiko-
sosyal kazanimlarinin dlciilebilecegi testler de uygulandi. Engelli sporu ve engelli spor branglari
konusunda katilimeilarin bilgi alabildigi programda tekerlekli sandalye tenis, tekerlekli
sandalye basketbol, masa tenisi, bilek giiresi, halter, boccia ve badminton branglarinda gosteri
miisabakalar1 diizenlendi ve engelli bireyler yonlendirildikleri spor branslarini deneyimleme
imkan1 buldu. Ayrica Paralimpik Oyunlarda madalya kazanan Recep Cift¢i ve Zeynep Celik
sporcu adaylarina destek olmak adina programa katilim gosterdi.

wHATSAPF IWBAR ENGELLI SPORCULAR YETISTIRILIYOR...
05337225417 FiGEN BUYUKAKIN, BEN DE VARIM PROJESINE DESTEK OLDU

".:.3 SUVENL] OKUL VE GUVENLI PARK UYCULAMASI ILE YUZLERCE KISI S5
tvdl.com.tr HABER
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(@ serhattkorkmaz7 ve 353 diger kigi begendi
kocaelibld Engelli bireylerimizi hayata kazandirmak igin
ornek bir projeye daha imza atiyoruz.

"Ben de Varim' projemizle 10-35 yas arasi bireylerin spor
taramasini yapiyoruz.

Bu sayede hangi spora yatkin olduklari belirleyerek, o
bransta egitim almalarini ve miisabik olmalarini
saglyoruz.

23

PROF. GUZEL'DEN BUYUKSEHIR'E TESEKKUR

Projenin onemine dikkat geken Prof. Dr. Nevin Giizel, “Kocaeli'nde hayalini kurdugum projenin bir modelini burada
gerceklestiriyoruz. Burada bize bu imkani saglayan Kocaeli Bilyiiksehir Belediyesine tesekkiir ediyorum. Muayenesini
yaptigimiz bireyleri spora yonlendiriyoruz. Higbiriniz engelli degilsiniz. Bizden farkli ozel gereksinimleriniz var. Kocaeli

Biiyiiksehir Belediyesi bu gereksinimlerinize ¢oziim bulabileceginizi gosterdi” ifadesini kullandi.

oy e

Yapilan degerlendirmeler sonrasinda engelli bireylerin belirlenen bransta daha ileri
seviyede egitim almalar1 saglanacaktir. Bu kapsamda bedensel engellilerin; Bilek Giiresi,
Halter, Boccia, Yiizme, Atletizm, Masa Tenisi, Okguluk, T.S. Curling, T.S. Tenis, Kiirek,
Oturarak Voleybol, Aticilik, Badminton, Futsal, Tekerlekli Sandalye Basketbol olmak iizere 15,
isitme engellilerin; Masa Tenisi, Karate, Giires, Judo, Atletizm, Yiizme, Tackwondo, Futsal,
Tenis, Aticilik, Curling olmak iizere 11, gorme engellilerin; Judo, Halter, Yiizme, Atletizm,
Goalball, Futsal, Satran¢ olmak {izere 7, zihinsel engellilerin ise Masa Tenisi, Atletizm,

Jimnastik, Judo ve Bocce olmak iizere 5 bransa yonlendirmeleri yapilacaktir.

Sporcu aday1 engelli bireylere egitimleri sirasinda Kocaeli Universitesi’nde 6zel olarak
sertifikalandirilmis uzman antrenérler esliginde ¢alisacak. Proje kapsaminda alaninda basari
gostermis sporcular ile brans yonlendirmesi yapilan engelli vatandaslar bir araya getirilerek, rol
model alabilecekleri kisilerle tecrilbe paylasimi yapmalari saglanacaktir. Ayrica spor
branslarina yonlendirilmesi yapilan engelliler, daha sonra Biiyliksehir’in spor tesislerinden
yaralanmaya baglayacak. Yonlendirmesi yapilan ve antrenmanlara baglayan engelli sporcular,
fiziksel performanslarini gésterme, becerilerini tanima ve kendini gelistirme olanagi bulmanin

yani sira ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilabilecek.

Projenin ilk etabi tamamlanmis olmakla birlikte Ocak 2022°de 150 bedensel engelli

bireyin daha muayenesi yapilmasi ve uygun branglara yonlendirilmesi planlanmaktadir.
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ENGELLI SPORLARINDA SINIFLANDIRMA

Paralimpik sporlarda yarisan sporcular, rekabet sirasinda dezavantaja yol agan
herhangi bir bozukluga sahiptir. Bu bozukluklarin spor performansi iizerindeki etkisini en aza
indirecek ve bir sporcunun basarisinin beceri, kondisyon, gii¢, dayaniklilik, taktik yetenek ve
zihinsel odaklanma ile belirlenmesini saglayamak amaciyla gelistirilmis olan sisteme
siniflandirma denilmektedir. Siniflandirma sistemleri ve yontemlerinin amaci, sporcunun
antrenman diizeyi ve beceri derecesine bakmaksizin, engelin neden oldugu fonksiyonel
kisitlamalart 6lgmektir. Siniflandirma sayesinde, her zaman en diisiik seviyede engele sahip
sporcunun degil, en iyi sporcunun (en yetenekli, formda ve taktiksel) kazanmasi saglanmis olur.
Smiflandirma, para-sporlarda kimlerin yarigmaya uygun oldugunu belirler ve uygun sporculari
aktivite limitasyonlarina gore spor siniflarinda gruplandirir.

Engelli sporlarinda yarismaci olmak i¢in mutlaka kalici bir engele sahip olunmasi
gerekmektedir. Minimum engel, her bir spor dali igin fonksiyonel 6zellikler g6z 6niine aliarak
tanimlanmugtir. Sporcunun bir miisabakada yer alabilmesi i¢cin mutlaka o sporun kurallarina
gore siiflandirilmis olmasi gerekir. Engelli sporcunun tibbi dokiimani birgok spor dali igin
fonksiyonel siniflandirmada temel unsurdur. Bir yarismacinin engelinde degisiklik varsa, engel
tanimlanamiyorsa veya siniflandirma islemi i¢in kooperasyonda basarisiz ise; sporcuya
yarigmact olmak i¢in uygun olmadigi agiklanir. Engelli sporcular, uluslararas: federasyon
tarafindan egitilmis ve sertifikali iki ya da ii¢ saglik profesyoneli siniflandirmacidan olusan bir
komisyon tarafindan siniflandirilir.

Bir sporcu siniflandirma amaciyla degerlendirilirken {i¢ asama vardir.

1. Sporcunun engelli sporuna uygun kalic1 bir engele sahip olup olmadigmin belirlenmesi
Bireyin var olan engelinin o spora 6zgii minimum kritere uygun olup olmadiginin
belirlenmesi

3. Hangi spor sinifinin sporcunun limitasyonunu tam olarak kargiladiginin belirlenmesi.

Paralimpik komite, bu ii¢ sorudan ilkine yonelik, sporcular i¢in engelli sporuna uygunluk
kriterleri belirlemistir. Sporcunun yarisabilmesi i¢in bu kriterler 6nkosuldur. Belirtilen on kriter;
bozulmus kas giicii, bozulmus pasif hareket, ekstremite eksikligi, bacak uzunluk farki, boy
kisaligi, hipertoni, ataksi, atetoz, géorme bozuklugu ve entelektiiel bozukluktur.

Her spor bransmin birbirinden farkli ve tamamen kendine 0zgii smiflandirma
sistemleri bulunmaktadir. Bu nedenle herhangi bir bedensel engelli sporu i¢in uygun siif
bulunmayan sporcu bir bagka bransta uygun bir smifta yarismaci olarak miisabakalara
katilabilir.
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2010 yilindan itibaren pek ¢ok bransta ulusal diizeyde (tekerlekli sandalye basketbol,
masa tenisi, CP futbol gibi) siniflandirma gorevleri yerine getirdim. Ancak badminton bransinda
uluslararas1 “Senior Classifier” statiisiine yiikselmis tek Tiirk simiflandirmaci olarak IPC’ye
(International Paralympic Committe) bagli BWF (Badminton World Federation) adina gorev
yapmaktayim. Bu dogrultuda heryil pek¢ok farkli iilkede badminton oynayabilecek bedensel
engellileri BWF gorevlisi olarak muayene edip uygun spor sinifina yonlendirmekteyim.

Bu sene gorev yaptigim iilkelerden biri de Uganda idi. Daha dnce de gittigim bu iilkeye
bu sefer BWF ile Agitos Vakfinin birlikte yiiriittiigii proje kapsaminda gorevli olarak katildim.
Bu vakif spor aktivitelerini bir arag olarak kullanarak engelli insanlarin yasamlarint degistirmek
amagli ¢alisan kiiresel bir organizasyondur. Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nin bir kolu olan
ve ismini Latince "move-hareket etmek" fiilinden tiiretilen Paralimpik Sembolil - Agitos'tan
almaktadir.
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flgili proje tiim Afrika iilkelerini kapsayacak sekilde bu sene ilk kez Tokyo’da
paralimpik branslar arasinda yer alan Parabadminton bransinda Afrikadan da sporcularinin
yetistirilmesi amaciyla gerceklestirildi. Bu kapsamda once 14 Afrika iilkesinden katilimin
gerceklestigi Level 1 National Classifier kursunu verdim. Ardindan Nijerya’dan yine gorevli
olarak katilan doktor arkadasimla beraber yiizden fazla sporcunun muayenelerini yaparak bu
brans i¢in uygun olup olmadiklarini, uygun iseler hangi sinifta miisabakalara katilabileceklerini
belirledik. Umut ediyoruz ki degerlendirmelerini yaptigimiz bu sporcular yakaladiklari bu sans1
hayatlarint giizellestirecek, hem tibbi hem de sosyal rehabilitasyonlarina katki saglayacak
avantajlara dontstiirebilirler.
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“Farkindaligin artagi, Engellerin kalkag, Kalplerin sevgi ile doldugu,
Umutlu, Saglhkl, Mutlu Yillara,

Yeni Yiliniz Kutlu Olsun...”

“Genglerin Objektifinden Cocuk Haklar1 Fotograf Yarigmast”

Fatih YILMAZ- Engelsiz Yasam / ikincilik Odiilii

Yayma Hazirlayan:



