
 

  BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
   EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 

 
           “SPOR ENGEL TANIMAZ” ETKİNLİKLERİ 

 
Başkent Üniversitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü olarak 2009 yılından beri 

Terapötik Rekreasyon dersi ile öğrencilere kazandırılmaya çalışılan becerilerin uygulaması için 
dönem içerisinde engelli bireylerle bir araya gelinerek sportif oyunlarla fiziksel aktivite temalı 
etkinlikler planlanmaktadır. “SPOR ENGEL TANIMAZ” adı altında yapılan uygulamalara bu 
güne kadar Omurilik Felçlileri Derneği, Çankaya Belediyesi Sosyal Projeler Merkezine devam 
eden engelli bireyler, Hayal Özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi öğrencileri, Mithat Enç 
Görme Engelliler Okulu öğrencileri, Etimesgut Belediyesi Engelsiz Yaşam Merkezi üyeleri, 
Gökkuşağı İlkokulu ve Ortaokulu öğrencileri katılım sağlamışlardır. 2021-2022 güz döneminde 
yine Gökkuşağı İlkokul ve Ortaokulundan engelli öğrenciler ile bu etkinlikler tekrar 
düzenlenmiştir.  
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 Çeşitli parkurlar halinde hazırlanan oyunların yanı sıra basketbol, voleybol ve futbol 
gibi takım oyunlarında da engelli ve engelsiz bireyler birlikte oyun oynayarak çok eğlenceli 
zamanlar geçirmişlerdir. Geçtiğimiz dönemlerde 9 haftaya kadar süren programlar, maalesef bu 
yıl pandemininde etkisi düşünülerek 3 hafta ile sınırlı tutulmuştur. Katılımcılara hazırlanan 
parkur oyunlarında lokomotor, manüplatif ve dengeleme hareketleri ile psikomotor becerilerin 
gelişimi hedeflenirken, parkurların içerisinde yer alan ve öğrencilerimiz tarafından bizzat 
geliştirilen bazı materyaller ile bilişsel özellikleri de geliştirilmeye çalışılmaktadır. 
Üniversitemiz 3. Sınıf öğrencilerinin emekleri ile gerçekleştirilen bu etkinlikler, öğrencilerimiz 
açısından da pek çok duygu ve deneyimi yaşamalarına fırsat sunmuştur. İlk kez engelli 
bireylerle bir arada olmanın deneyimini yaşarken, farkındalıkları ve alan uzmanlıklarını da 
artırma fırsatı bulmuşlardır. 

 

Görme, işitme, bedensel ve zihinsel olmak üzere tüm engel gruplarından farklı yaş 
aralıklarında katılımcıların olduğu organizasyonların hem üniversite öğrencilerimiz hem engelli 
katılımcılarımız için tek olumsuz tarafı, uygulamaların bitmesi olmuştur. Her yıl 
organizasyonun son günü bir parti havasında geçmiş ve öğrencilerimiz katılımcılarımıza ufak 
hediyeler sunmuşlardır. Bu anlarda karşılıklı gözyaşı dökmek, bir daha görüşebilme isteklerinin 
dile getirilmesi bizlere duygusal bir tatminle birlikte üzüntüde yaşatmıştır. Egzersiz ve Spor 
Bilimleri Bölümü olarak “Spor Engel Tanımaz” etkinliklerine her yıl devam edilecek ve 
bölümümüzdeki tüm öğrencilerin bu deneyimi yaşaması sağlanacaktır. Ayrıca bir başka 
hedefimizde daha çok engelli bireye ulaşmaktır.  
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ALKÜ FARKINDA 

“HAYALLERE HAYAT VERENLER” 

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi çatısı altında 2021 – 
2022 Eğitim Öğretim yılında özel gereksinimli çocuk ve gençleri konu alan bir dizi etkinlik ve 
proje hayata geçirilmiştir.  Projelerin genel amacı; herkes için eşit bir dünya inşaa edilmesine 
katkı sağlamaktır. Projelerin geneli için ALKÜ FARKINDA!. ifadesi slogan olarak 
benimsenmiş ve yapılan tüm projelerde, özel gereksinimli çocuk ve gençlerin gereksinimlerine 
dikkat çeken etkinliklere yer verilerek farkındalık gelişimi hedeflenmiştir. Söz konusu proje ve 
etkinlikler, özel gereksinimli bireyin “hareket ve akran gereksinimini karşılama” ile “yakın 
çevresinin farkındalığını geliştirmeye” odaklıdır. Bu kapsamda gerçekleştirilen ve halen 
sürdürülen etkinlik ve projelere ilişkin bilgiler aşağıda sunulmuştur. 

        

 
 

3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER FARKINDALIK GÜNÜ PROGRAMI 
ELE ELE VERELİM FARKINDALIK ÇEMBERİNE GİRELİM ETKİNLİĞİ 

 
ALKÜ’de 3 Aralık Dünya Engelliler Farkındalık Günü kapsamında "ELE ELE 

VERELİM FARKINDALIK ÇEMBERİNE GİRELİM" konulu etkinlik düzenlendi. Akranların 
özel gereksinimli öğrencilere karşı olumlu tutum geliştirmesi ve okul ortamında sosyal kabulün 
arttırılması amacıyla,  ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi ve Hayallere Hayat Verenler öğrenci 
topluluğu işbirliği ile düzenlenen etkinlikte özel gereksinimli olan ve olmayan akranlar 
kapsayıcı fiziksel aktivite etkinliklerine katıldı.  

Etkinlik, ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Hamdi Alper 
GÜNGÖRMÜŞ, Alanya Gençlik ve Spor İlçe Müdürü Emre KILDIRGICI ve Alanya Gençlik 
Merkezi Müdürü Ahmet Eşref SARI, üniversite öğretim elemanları, İlçe Milli Eğitimde görevli 
öğretmenler, Alanya Yedi Bilim Koleji ve Alanya Özel Eğitim Meslek Okulundan 50 öğrenci 
ve ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesinden 50 gönüllü öğrenci olmak üzere yaklaşık 150 kişinin 
katılımı ile gerçekleştirildi. Öğretim üyeleri, özel gereksinimli olan ve olmayan öğrenciler ve 
gönüllü üniversite öğrencilerinin kapsayıcı ortamda fiziksel aktivite yaptıkları ve doyasıya dans 
edip eğlendikleri etkinlik sonunda katılımcılara belge ve madalya takdim edildi.  

Doç. Dr.  
Sibel NALBANT 

 
ALKÜ 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Hayallere Hayat Verenler 
Öğrenci Kulübü 
Akademik Danışman 
 
sibel.nalbant@alanya.edu.tr 
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ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ özel 
gereksinimli bireylerin Haklarına İlişkin BM Sözleşmesi ve Dünya Engellilik Raporu’nun 
yayımlanması ile “Özel gereksinimli bireylerin toplumsal yaşama katılımında, 
KAPSAYICILIK konusunun dikkat çekici hale geldiğini ve düzenlenen bu etkinlikte özel 
gereksinimli olan ve olmayan öğrencilerin kapsayıcı fiziksel aktiviteye oldukça başarılı 
katıldıklarını dile getirdi.  Dekan GÜNGÖRMÜŞ, dışlayan değil içeren bir dünyada, herkes için 
eşit ortamların sağlanacağı daha nice 3 Aralıklar yaşanması temennisinde bulundu. 

 
Etkinliğin yürütücüsü, ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi Öğr. Üyesi Doç. Dr. Sibel 

NALBANT, bu yıl ilkini gerçekleştirdikleri ELE ELE VERELİM FARKINDALIK 
ÇEMBERİNE GİRELİM konulu etkinliği her yıl geleneksel olarak düzenleyerek farkındalık 
çemberine katılan sayısını arttırmayı hedeflediklerini bildirdi. Dr. NALBANT okul ortamındaki 
sosyal kabulün geliştirilmesinde, olumlu akran tutumunun anlamlı düzeyde etkisi olduğunu ve 
okullarda farklılıklarla birlikte yaşama kültürünün yaygınlaşması için kapsayıcı fiziksel aktivite 
etkinliklerine düzenli olarak yer verilmesi gerektiğini vurguladı. 
 

 

 

 

 

 

 

Doç. Dr.  
Sibel NALBANT 

 
ALKÜ 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Hayallere Hayat Verenler 
Öğrenci Kulübü 
Akademik Danışman 
 
sibel.nalbant@alanya.edu.tr 
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EMPATİ MÜSABAKALARI 
 

Projenin Amacı: Goalball ve oturarak voleybol müsabakalarına katılım yolu ile üniversite 
öğrencilerinin özel gereksinimli bireylere yönelik empati geliştirerek, tutumlarında olumlu 
değişimler elde etmek ve engelli sporlarının tanınmasını sağlamaktır. 

Proje Yönetimi: Proje ALKÜ Spor Bilimleri Fakültesi (SBF) Antrenörlük Eğitimi bölümünde 
yürütülen Engelli Sporları dersi kapsamında gerçekleştirilmiştir. Proje ekibi, danışman (dersin 
yürütücüsü öğretim üyesi,  mentör (lisansüstü öğrenci) ve 6 lisans öğrencisi olmak üzere 8 
kişiden oluşmaktadır. Proje ekibi ile yapılan 5 haftalık düzenli toplantılarda, müsabaka kuralları, 
hakemler, malzemeler, görseller, müsabaka takvimi, ödül vb. konular belirlenmiştir. Proje 
hazırlık aşamasının ardından katılımcılarının belirlenmesi için fakültenin yaygın kullanım 
alanlarına asılarak ve sınıf temsilcileri ile çevrimiçi ortamda toplantı yapılarak duyurular 
yapılmıştır.  

Proje Katılımcıları: ALKÜ SBF’ nin Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Antrenörlük 
Eğitimi ve Rekreasyon bölümlerinin sınıflarından, 9 goallbal takımı ve 11 oturarak voleybol 
takımı sporcuları projenin katılımcılarını oluşturmuştur. Goalball takımları en az 2’  si kadın, 
toplam 6 oyuncudan, oturararak voleybol takımları ise en az 3’ ü kadın, toplam 9 kişiden 
oluşturuldu.  Dekanlıktan gerekli izinler alınarak, takımlarda yer almayan öğrencilerin de 
projenin kazanımlarından yararlanmaları için izleyici olarak katılımları sağlandı. Böylece 
müsabakalar, 144 sporcu ve yaklaşık 500 sayısında seyircisi ile toplamda 650 kişilik katılım ile 
gerçekleşti. 

Proje Faaliyetleri: 1 hafta süren müsabakaların finali 
3 Aralık Dünya Engelliler Farkındalık Gününde 
oynandı. Final müsabakalarında şampiyon goallbal ve 
oturararak voleybol takımları ile ALKÜ SBF öğretim 
elemanlarından oluşan bir takım gösteri maçları 
yaparak müsabakalar son buldu. Şampiyon takımlar,a 
etkinlik sponsoru ULUSKY Paragliding firmasından 
yamaç paraşütü uçuşu hediye edildi. 

 
 
 
Proje Kazanımları: Empati Müsabakaları projesine 
yürütücü, oyuncu ve izleyici olarak katılan spor bilimleri 
fakültesi öğrencilerinin, özel gereksinimlilere yönelik 
tutumlarında olumlu değişim oluşması ve engelli 
sporlarına yönelik farkındalığın gelişmesi amacı ile 
yürütülen projenin nihai amacına ulaştığını destekleyen 
katılımcı görüşlerine aşağıda yer verilmiştir. 
 

 

Projeye katılımla gelişen olumlu tutumların gelecekteki meslek yaşantısına 
yansıyacağına ilişkin görüşler 
 
“Bu projeye katılmadan önce engellilere sanki bir bomba gözü ile bakıyordum, 
dokunsam zarar veririm yada dokunursam o bana zarar verebilir diye düşünüyordum. 
Projede ben görme engelli takımında goalball oynadım ve onların karanlık dünyasını 
anlama fırsatım oldu. O karanlık dünyada spor yapabildiklerini deneyimlemek 
muhteşem bir tecrübeydi. İlerde öğretmen olursam ilk işim bu empati oyunlarına 
derslerim de yer vermek olacak. İyi bu empati müsabakalarının bir parçası oldum” 

Go*** Ta***  
ALKÜ SBF Antrenörlük Eğitimi 4. Sınıf Öğrencisi  

Goalball Oyuncusu 
 

 

Doç. Dr.  
Sibel NALBANT 

 
ALKÜ 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Hayallere Hayat Verenler 
Öğrenci Kulübü 
Akademik Danışman 
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ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÖĞRENCİLERDE SPORTİF YETENEK 
TARAMASI VE SPORA YÖNLENDİRME: ÖZEL SPORCU FABRİKASI 

Projenin Amacı: Sportif yetenek taraması yaparak yetenekli çocuk ve gençleri spor dallarına 
yönlendirmek ve üst düzey sporcu olarak yetiştirilmesini sağlamak projenin genel amacıdır. 

Projenin özel amacı, sağlıklı ve hareketli bir yaşamın gereği olarak özel gereksinimli çocuk ve 
gençlere spor yapma alışkanlığının kazandırılması ve sporun yüksek yararından 
yararlanmalarını sağlamaktır. Özel gereksinimli çocuk ve gençlerin, temel hareket becerileri ve 
özelleşmiş hareket becerilerinin gelişimi destekleyerek hareket potansiyelini arttırmak ve 
böylece spora katılımı yaygınlaştırılmak da projenin özel amaçlarındandır. 

Proje Yönetimi:ALKÜ SBF Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümüTopluma Hizmet 
Uygulamaları dersi kapsamında yürütülen proje, ALKÜ Spor Bilimleri Araştırma ve Uygulama 
Merkezi tarafından desteklenmektedir. Proje ekibi, proje koordinatörü, mentör ve 10 lisans 
öğrencisi olmak üzere 12 kişiden oluşmaktadır. Proje hazırlık aşamasında ALKÜ Spor Bilimleri 
Araştırma ve Uygulama Merkez Müdürü Doç. Dr. Işık BAYRAKTAR tarafından sportif 
performans ölçümü ve değerlendirmesi konusunda eğitici eğitimleri verilmiştir. Eğitimlerin 
tamamlanmasının ardından proje yararlanıcılarının proje ekibi ile uyumunu güçlendirmek için 
1 hafta süre ile Alanya Özel Eğitim Meslek Okulunda, fiziksel aktivite oturumları düzenlenerek 
proje ekibinin, 93 sayısındaki özel gereksinimli yararlanıcıyla temas kurması sağlanmıştır.  
Sportif performans ölçümleri ise Alanya Gençlik Merkezi spor salonunda yapılmaktadır.  

 

 

Proje Faaliyetleri:1. Aşama test ölçümleri (Temel Hareket/ Spor Becerileri), Temel hareket 
becerileri eğitimleri (4 hafta/haftada 2 gün/ günde 1 saat), Spor dalına özgü temel spor eğitimi 
(4 hafta/haftada 2 gün/ günde 1 saat), 2. Aşama Test Ölçümleri (Temel Hareket/ Spor 
Becerileri), İleri Düzey Spor Eğitimleri ve Performans için Yönlendirme. 

 

Proje Kazanımları: Türkiye Paralimpik Olimpiyat hazırlık merkezleri ve kulüplere 
yönlendirilerek Türkiye Paralimpik Olimpik Havuzuna özel sporcu yetişti rilmesi 
amaçlanmaktadır.  

 

 

 

 

Doç. Dr.  
Sibel NALBANT 

 
ALKÜ 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Hayallere Hayat Verenler 
Öğrenci Kulübü 
Akademik Danışman 
 
sibel.nalbant@alanya.edu.tr 
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HAYATI PAYLAŞMAK İÇİN ENGEL YOK:  
YOL ARKADAŞIM & SENİN SESİN BENİM KİTABIM 

 
Proje Amacı: ALKÜ SBF de öğrenim gören özel gereksinimli öğrencilerin üniversiteye uyum 
süreçlerini güçlendirmek ve akademik başarılarına katkı sağlamaktır. Engel durumlarından 
dolayı ders ve sınav uygulamalarında karşılaştıkları sorunları ortadan kaldırarak gerekli 
tedbirleri almak ve eğitimde fırsat eşitliği sağlamak üzere gerçekleştirilen projede özel 
gereksinimi olmayan öğrenciler, özel gereksinimi olan öğrencilere karşı yol arkadaşlığı rolünü 
üstlenmiştir. Özel gereksinimli akranlarının akademik, fiziksel, psikolojik ve sosyal yaşamlarını 
engellemeyecek biçimde akademik programlarını sürdürmeleri için, hem devam ettikleri 
öğretim ortamının düzenlenmesini sağlamak, hem de özel ders materyallerinin, uygun eğitim 
ve araştırma ortamlarının hazırlanması konusunda ALKÜ SBF Fakültesi Engelli Öğrenci Birim 
Koordinatörü Doç. Dr. Sibel NALBANT ile işbirliği yaparak proje faaliyetlerini 
gerçekleştirmişlerdir 

Proje Faaliyetleri: 

• ALKÜ SBF de öğrenim gören özel gereksinimliler ile yol arkadaşı rolündeki engelsiz 
akranların katıldığı tanışma toplantısı yapıldı. 

• Allara Dans Okulu ile görüşüldü ve katılımcılar her hafta düzenli olarak Allara Dans 
okulunda dans eğitimi aldılar. 

• Haftalık buluşma günleri belirlenerek özel gereksinimli öğrencilerin genel 
gereksinimleri konusunda bilgi alışverişi yapıldı. 

• Ara sınav öncesinde sınavlar için destek gereksinimi konulu toplanı yapılarak sınav 
başarılarının sağlanması adına ders notları temin edildi ve ders çalışmaları yapıldı. 

• Ara sınav sonrası sınav notları değerlendirilerek sınav başarısı düşük olan dersler için 
destek sağlandı. 

• Kampüs içindeki sosyal aktivite alanlarında faaliyetler düzenlenerek üniversiteye 
uyum süreçleri desteklendi. 

• Yarıyıl sonu sınavı için sınav gereksinim listesi yapıldı ve ilgili öğretim üyelerine 
gereksinimler iletildi. 

• Bunların yanısıra süreç içinde görme yetersizliği olan öğrencilerin yararlanması için 
kitap seslendirmesi yapma düşüncesi doğdu ve SENİN SESİN BENİM KİTABIM 
isimli yeni bir projeye başlandı. 

• Görme yetersizliği olan öğrenciler için fakültemizin ortak ders kitabı olan “Spor 
Bilimlerine Giriş” adlı kitabın seslendirilmesi yapılmak üzere gönüllü arayışına girildi. 

• Sağlık Bilimleri Fakültesi ve Spor Bilimleri Fakültesi iş birliği ile, Arş. Gör. Fatma 
Özlem ÜNER ve Doç. Dr. Sibel NALBANT’ın da dahil olduğu toplam 19 kişilik 
gönüllü ekip ile Senin Sesin Benim Kitabım projesi zamanında ve başarı ile 
sonuçlandı. 

 

 

 

 

 

Doç. Dr.  
Sibel NALBANT 

 
ALKÜ 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Hayallere Hayat Verenler 
Öğrenci Kulübü 
Akademik Danışman 
 
sibel.nalbant@alanya.edu.tr 
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İŞARET DİLİ İLE OKULLARDA BAYRAK TÖRENİ ve İSTİKLAL 
MARŞINI ERİŞİLEBİLİR KILMAK! 

Projenin Amacı: Okullarda işaret dili gereksinimine dikkat çekmek ve işaret dili kullanımını 
yaygınlaştırmak amacı ile İşaret Dili öğrenimi, beden eğitimi aday öğretmenleri için mezuniyet 
ön koşulu olarak benimsenmiştir. Bu yaklaşımla, beden eğitimi öğretmen adaylarına, meslekte 
karşılaşılacakları işitme ve konuşma yetersizliği olan kaynaştırma öğrencilerini kapsayan 
"Erişilebilir Bayrak Töreni/Erişilebilir İstiklal Marşı" uygulama becerisi ve öğrencileri ile 
temel düzeyde iletişim kurabilme becerisi kazandırılması hedeflenmiştir. Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği Bölümü öğretim programında yer alan seçmeli İşaret Dili Eğitimi dersi, zorunlu 
seçmeli statüsünde Milli Eğitim Görevlisi Ceylan BUHAN tarafından yürütülmüştür 

 

29 Ekim Cumhuriyet Bayramı'nda 25 gönüllü öğrenci ile İstiklal Marşı İşaret Dili ile 
seslendirerek edinilen beceri görselleştirilmiş ve tüm üniversitede işaret dili gereksinimi 
konusunda, öğretim üyeleri düzeyinde farkındalık oluşturularak üniversitenin farklı 
bölümlerinde de İşaret Dili dersi açılması sağlanmıştır. Üniversite öğrencilerinin yoğun 
kullanım alanlarında yapılan İşaret Dili dersleri yolu farklı bölümlerdeki öğrencilerde 
farkındalık sağlanmıştır. İzleyici öğrencilerin yönelttikleri "bizlerde öğrenmek istiyoruz ve 
bunun için nasıl bir yol izlemeliyiz" içerikli soruları, projenin yaygın etkisinin kanıtı 
niteliğindedir. 

          

Doç. Dr.  
Sibel NALBANT 

 
ALKÜ 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Hayallere Hayat Verenler 
Öğrenci Kulübü 
Akademik Danışman 
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MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ DE SAHADA 

3 Aralık Dünya Engelliler Gününde Üniversitemiz Spor Bilimleri Fakültesi 
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bölüm Başkanlığı ve Ali Kuşçu Özel Eğitim Uygulama Okulu 
Müdürlüğü tarafından farkındalık oluşturmak için organize edilen sportif faaliyet yoğun ilgi 
gördü. 

Üniversitemiz Engellilerde Egzersiz ve Spor Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Atike 
Yılmaz ve Ali Kuşçu Özel Eğitim Uygulama Okulu Müdürü Serdar Koç’un düzenlediği 
etkinlikte özel çocuklarımız ve Muş Alparslan Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Fethi Ahmet Polat 
ve Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Alper Karadağ’ın içinde olduğu Veteranlar Muş 
Spor Futbol Takımı dostluk maçında karşılaştı. 6-6 berabere sonuçlanan dostluk maçı, penaltı 
atışları sonucunda 10-9 Ali Kuşçu Özel Eğitim Uygulama Okulu Futbol Takımı’nın lehine bitti. 
Müsabakanın ardından Ali Kuşçu Özel Eğitim Uygulama Okulu öğrencileri tarafından icra 
edilen müzik dinletisi de yoğun alkış topladı.  

 

Üniversitemiz Rektörü Prof. Dr. Fethi Ahmet Polat, Engellilerde Egzersiz ve Spor 
Bölümü öğrencilerinin etkinlikte aktif görev almalarından duyduğu memnuniyeti ifade etti. 
Üniversite ve kurumlar arası iş birliğinin her alanda olduğu gibi özel gereksinimli çocuk ve 
gençlerin eğitiminde de önemli olduğunu, Muş Alparslan Üniversitesinin bu alanda devlet 
üniversiteleri arasında en başta gelen üniversitelerden biri olmasının bölge üniversitelerine de 
örnek olduğunu belirtti. 

 

 

 

Etkinliğe Rektörümüz Prof. Dr. Fethi Ahmet Polat’ın yanı sıra Vali Yardımcısı Hasan 
Taş, Belediye Başkanı Feyat Asya, Milli Eğitim Müdürü Enver Kıvanç, Spor Bilimleri Fakültesi 
Dekanı Prof. Dr. Alper Karadağ ve Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Hüseyin 
Kırımoğlu, Fakülte Öğretim elemanları ve öğrenciler katıldı.  

 

Dr.Öğr. Üyesi  
Atike YILMAZ 

 
Muş Alparslan Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi 
Engellilerde Egzersiz ve 
Spor Bölümü 
 
atiketan@gmail.com 
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KENTTEN KENTLERE DESTEK PROJESİ 

Covid-19’ un hayatımıza girmesiyle özel gereksinimli bireyler zaten çok sınırlı olan 
sosyal çevrelerini de kaybederek evlere kapanmışlar, daha çok yemek yemeye yönelmişler, 
zamanlarının büyük bir kısmını televizyon seyrederek ve oturarak geçirmeye başlamışlardır. 
Sosyal uyaranlar yönünden kısıtlanmış çevre, motivasyonlarını günlük yaşam becerilerini dahi 
yerine getiremeyecek düzeye kadar düşürmüştür. Yaşamlarını evde sürdüren ve sosyal çevreleri 
dar bir alana sıkışmış olan zihinsel yetersizliği olan bireyler, mevcut becerilerini de kaybetme 
riski ile karşı karşıya bulunmaktadır. Bu sedanter yaşam tarzı genel olarak fiziksel sağlıklarının 
yanı sıra psikolojik sağlıklarını da tehdit etmeye başlamıştır.Aile içinde ise annelerin bu 
süreçten daha çok etkilendiklerini söylemek mümkündür. Özel gereksinimli çocuklarının 
ihtiyaçlarının karşılanmasının yanı sıra diğer çocukların eğitimlerini evden sürdürmeleri ve 
babaların evden çalışmaları annelerin evdeki iş yükünü artırmış ve kendileri için ayıracakları 
bir zaman bırakmamıştır. Evde online destek hizmetlerin sunulması yolu ile özel gereksinimli 
bireyler ve annelerinin yaşam kalitelerini önemli derece olumsuz yönde etkileyen bu durumla 
başa çıkmanın mümkün olabileceği düşünülmektedir. Bu nedenle bu projenin amacı online 
destek hizmetlerin Covid-19 nedeniyle evde kalan 25- 50 yaş aralığındaki zihinsel yetersizliği 
olan bireylerin ve annelerinin yaşam kaliteleri ve fiziksel aktiviteleri üzerindeki etkilerini 
incelemektir. 

Fiziksel Aktivite – Ritim ve Müzik – 
Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Fiziksel Aktivite Programı dans, 
fiziksel uygunluğu geliştirmeye yönelik 
kuvvet, koordinasyon, esneklik çalışmalarını 
ve motor beceri etkinliklerini kapsar. Beden 
eğitimi öğretmeni tarafından yürütülen 
program 10 kişilik gruplar halinde her bir 
grup için 12 hafta, haftada her biri 60 dk. olan 
ikişer seans şeklinde düzenlenmektedir 

Ritim ve Müzik Programı Orff yöntemine dayalı olarak gerçekleştirilen uygulamaları 
kapsamaktadır. Orff eğitmeni tarafından yürütülen program 10 kişilik gruplar halinde her bir 
grup için 12 hafta, haftada her biri 60 dk. olan birer seans şeklinde düzenlenmektedir. Seanslar 
katılımcıların kendi ritim araçlarını hazırlayacakları bölümleri de içermektedir 

Annelere Yönelik Program: Proje süresince psikolojik rehberlik ve özel eğitim 
danışmanlığı hizmeti verilecektir. Haftada bir kez beşerli gruplar halinde yürütülecek bu hizmet 
aynı zamanda annelere zihinsel yetersizliği olan çocukları ile ilgili zorluklarla baş etme becerisi 
kazandırmayı da amaçlamaktadır. Seanslar 80 dakika boyunca bir hafta psikolojik destek, bir 
hafta özel eğitim danışmanlığı şeklinde 
planlanacaktır. 

TUBİTAK Desteği ile başlayan 
bu proje, tubitak desteğinden sonra 
ailelerden ve öğrencilerden alınan olumlu 
geri dönütler sayesinde, İstanbul Kent 
Üniversitesi ve Engelsiz Eğitim Vakfı 
tarafından desteklenerek devam 
ettirilmiştir. Projeye 36 üniversite 
öğrencisi gönüllü katılım sağlamıştır 

 

 

 

 

 

Prof. Dr.  
Dilara ÖZER 

 
İstanbul Kent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Çocuk Gelişimi Bölümü 
 
dilara.ozer@kent.edu.tr 
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OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI VE MOTOR BECERİ PROJESİ (22-
27 Mart 2021) 

Otizm spektrum bozukluğu (OSB) sosyal iletişim ve etkileşim becerilerinde 
yetersizlik, sınırlı/yinelenen davranış örüntülerinin görüldüğü, rutinlere aşırı bağlılıkla birlikte 
duyusal uyaranlara normalin dışında tepki vermekle belirgin ve erken yaşta belirtileri ortaya 
çıkan nörogelişimsel bir farklılık olarak tanımlanmaktadır. Amerika Birleşik Devletlerinde 8 
yaş çocukları üzerinde yapılan araştırmalar her 54 çocuktan birinin OSB tanısı aldığını 
göstermektedir.  

Son yıllarda egzersiz OSB tanılı öğrencilerin fiziksel uygunluklarını geliştirmek, 
olumlu davranışlarını artırmak ve uygun olmayan davranışlarını (saldırganlık ve kendini 
yaralama gibi) azaltmada kullanılabilecek etkili bir yöntem olarak kabul edilmektedir.  

 

 
 
Bu etkili yöntemi yaygınlaştırmak ve çocuk gelişimi, beden eğitimi, antrenörlük, 

okulöncesi öğretmenliği, sınıf öğretmenliği ve özel eğitim alanında öğrenim gören öğrencilere 
motor beceri öğretimi konusunda bilgi ve beceri kazandırmak  amacıyla İstanbul Kent 
Üniversitesi tarafından çevrim içi  “Otizm Spektrum Bozuklukları ve Motor Beceri”  konulu 
bilimsel bir etkinlik düzenlenmiştir.  TÜBİTAK tarafından desteklenen ve 22-27 Mart 
tarihlerinde gerçekleştirilen etkinliğe lisans programlarında üst  düzeyde akademik başarıya 
sahip 50 öğrenci kabul edilmiştir.  Prof. Dr. Dilara Özer’in yürütücülüğünde düzenlenen 
etkinlikte otizm spektrumundaki çocuklarla çalışan çocuk gelişimi, özel eğitim ve spor bilimleri 
alanlarından 13 akademisyen 24 saatlik programda katılımcılarla aktif etkileşim içinde 
bilgilerini ve deneyimlerini paylaşmışlardır. Etkinlik özel eğitim hizmetleri içinde çoğu zaman 
ihmal edilen motor becerilerin önemini ortaya koyması ve bu becerilerin nasıl 
desteklenebileceği konusunda bütüncül bir yaklaşım sunması açısından  tüm katılımcıların 
mesleki gelişimlerine büyük bir katkı sağlamıştır.  

 
ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÖĞRENCİLER İÇİN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 

ÇALIŞTAYI  ( 25-27 Mayıs 2021) ( ozelbedenegitimi.com ) 

İstanbul Kent Üniversitesi tarafından Engelsiz Eğitim Vakfı iş birliği ile 25-27 Mayıs 
2021 tarihlerinde çevrimiçi “Özel Gereksinimli Öğrenciler İçin Beden Eğitim ve Spor 
Çalıştayı” düzenlenmiştir. İlk iki gün davetli konuşmacıların yer aldığı program üçüncü gün 
“Birleşmiş Milletler Engelli Hakları Sözleşmesi 30. Madde 5. Fıkra” temelinde özel 
gereksinimli öğrencilerin beden eğitimi ve spor derslerine erişimleri ile ilgili olarak sorunlar ve 
çözüm yollarının tartışılacağı yedi farklı çalıştay grubu ile devam etmiştir. 

Amaç: Çalıştayın amacı eğitimin her kademesinde 
görev yapan beden eğitimi öğretmenleri, özel eğitim 
öğretmenleri ve sınıf öğretmenlerini güçlendirmek 
yolu ile özel gereksinimli öğrencilerin beden eğitimi 
dersine tam ve etkin katılımlarını desteklemektir. 
Aynı zamanda alanda çalışan meslek elemanları ile 
öğretmenler/Üniversitelerle Milli Eğitim 
Müdürlükleri arasında kurulacak işbirliği ile 
okullarda sürdürülebilir iyi modellerin geliştirilmesi 
hedeflenmiştir.  

Prof. Dr.  
Dilara ÖZER 

 
İstanbul Kent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Çocuk Gelişimi Bölümü 
 
dilara.ozer@kent.edu.tr 
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300 kişinin katılım gösterdiği çalıştay sonunda özel gereksinimli öğrencilerin beden eğitimi ve 
spora tam ve etkin katılımlarının sağlanması için rehber niteliği taşıyan bir rapor hazırlanmıştır 
ve alanda etkin politikaların üretilmesi adına Üniversitelere, Milli Eğitim Bakanlığına, Gençlik 
ve Spor Bakanlığına, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığına gönderilmiştir 

 

Toplam Başvuru Sayısı: 800 
Toplam Katılımcı Sayısı: 300 
Çalıştay Grup 1: Erken Çocukluk Döneminde Özel Gereksinimli Çocukların Motor 
Becerilerinin Geliştirilmesinde Engeller ve Çözüm Yolları 
Çalıştay Grup 2: Beden Eğitimi Dersinde Bütünleştirme Uygulamaları Yolu ile Okul 
Kültürünün Geliştirilmesi; Engeller ve Çözüm Yolları 
Çalıştay Grup 3: Özel eğitim sınıfı ve özel eğitim okullarında beden eğitimi derslerinde 
karşılaşılan güçlükler ve çözüm yolları 
Çalıştay Grup 4: Kaynaştırma öğrencilerinin beden eğitimi dersine katılımlarını engelleyen 
etmeler, çözüm yolları 
Çalıştay Grup 5:  Özel gereksinimli öğrencilerin okuldışı spor aktivitelerine katılımlarındaki 
sorunlar ve çözüm önerileri 
Çalıştay Grup 6: Öğretmen Yetiştirme Programlarında “Engelliler İçin Beden Eğitimi Dersi” 
uygulamaları için standart oluşturma  
Çalıştay Grup 7: Özel gereksinimli çocuk ve yetişkinlerde spor branşı seçimi ve 
sınıflandırma 
 
21 MART DOWN SENDROMU FARKINDALIK GÜNÜ SÖZ BİZDE PANELİ 

Down sendromu, kromozom yapısında görülen genetik bir farklılıktır. İnsan 
vücudunda olması gereken kromozom sayısı 46 iken, down sendromlu bireylerde bu sayı 47’dir.  
Tüm dünyada 6 milyon civarında Down sendromlu birey yaşamaktadır. Türkiye'de ise yaklaşık 
70.000 Down sendromlu kişi olduğu tahmin ediliyor. 

Down Sendromu Farkındalık Gününün 21 Mart olmasında özel bir anlam 
bulunmaktadır. 21. kromozomlarının 2 tane yerine 3 tane olması takvimlerde 21 ve 3 rakamını 
göstermektedir. 

  
21 Mart Dünya Down Sendromu Farkındalık Günü Kapsamında düzenlenen ‘’Söz 

Bizde’’ Paneline Down Sendromlu 4 birey ve anneleri konuk olmuştur. Toplumsal farkındalık 
yaratılması adına, söz down sendromlu bireylere ve ailelerine bırakılmıştır. Çocuklarının 
doğumlarından itibaren kendilerine güvenen ve ayakları üzerinde durabilen bireyler olmalarına 
kadar geçen süreç başka ailelere ve bireylere yol göstermiştir.  Panelde aileler; yaşadıkları 
olumlu ve olumsuz süreçlerden, bilgi ve deneyimlerinden  bahsetmiştir. Ailelerin ve bireylerin 
bireysel ve toplumsal ihtiyaçları, down sendromunun toplumda nasıl algılandığı, gelişmeler ve 
gereksinimlerden bahsedilmiştir. Panel sonrasında katılımcılardan alınan geri dönüşlere 
bakarak “özel gereksinim” konusunda bilinç oluşturmaya fayda sağladığımızı görmüş olduk.  
 

Prof. Dr.  
Dilara ÖZER 

 
İstanbul Kent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Çocuk Gelişimi Bölümü 
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2 NİSAN DÜNYA OTİZM FARKINDALIK GÜNÜ 
 “FARKINDA MISINIZ ?”  PANELİ 

 
2 Nisan Dünya Otizm Farkındalık Günü ‘’Farkında Mısınız?’’ Paneline, Otizmli 3 

birey ve ebeveynleri konuk olmuştur. Bireylerin gelişim süreçlerinden, eğitim hayatlarından, 
hobi ve uğraşlarından bahsedilmiştir. Konuşmacılarımız, ürettikleri ürünleri ve başarılı 
oldukları aktiviteleri katılımcılarımıza sergilemişlerdir. 

  

Toplumsal alanda karşılaşılan güçlükler oluşabilecek problem durumlar için söz 
ailelere bırakılmıştır. Her bir aile, yaşamakta olduğu ve olası güçlükler için çözüm önerileri 
sunmuştur. Aileler, otizmli bireyler ve yaşam kalitelerinin arttırılması için istedikleri 
düzenlemelerden bahsetmiştir 

KİMLİKLİ BEBEKLER 

Kimlikli bebekler yaklaşımı, erken çocukluk döneminde kullanılır ve farklılıklara 
saygı eğitimini kapsar. Çocukların duygularını ifade edebilmeleri ve başkalarının duygularını 
anlamaları, farklı kimlik, cinsiyet ve engele sahip insanlara saygı göstermeleri; eşitlik, adalet 
konularında duyarlı olmalarını sağlayan, ön yargılar ve ayrımcılıkla mücadele etmede 
kullanılan bir yaklaşımdır. Toplumsal ötekileştirme ve şiddeti azaltmak, Milli Eğitim 
Programının öngördüğü farklılıklara saygı temasını işlemede okul öncesi eğitim ve ilköğretim 
seviyesinde kolaylıkla kullanılabilecek bir eğitim yöntemidir. Amerikalı bir sınıf öğretmeni 
olan Kay Taus tarafından 1987 yılında küçük çocukların ön yargılı tutumlarını ve ayrımcılık 
davranışlarını önlemek ve olumsuz tutumları kafalarından atmalarına yardımcı olmak için 
geliştirilmiştir.  

 

 

 

 

 

 

 

Kimlikli Bebekler Yaklaşımı, çocukların farklılıklarla tanışmalarında ve onların 
yaşamlarını zenginleştirmelerine yardımcı olabilecek bir uygulamadır. Çocukların ön yargıya 
yönelik davranışlarını engelleyerek, çeşitli problem çözme becerileri ve alternatif stratejiler 
geliştirmelerini sağlar. Çocukları kendileri ve geldikleri kültür hakkında iyi şeyler hissetmeleri 
yönünde cesaretlendirirken, farklı kültürlerden gelen çocuklara ve kültürlerine saygı duymayı 
öğretir. Çocukların güçlü ve pozitif kimlik geliştirerek, kendileri hakkında iyi duygular 
beslemelerine yardımcı olur. 2018 yılında Kimlikli Bebekler Türkiye tarafından Sertifika 
Programını’nın ilki düzenlenerek uygulayıcı eğitimi verilmiştir. 
Bu eğitim seminerinde kimlikli bebekler yaklaşımı ve kullanım alanları üzerinde durulmuştur. 

Prof. Dr.  
Dilara ÖZER 

 
İstanbul Kent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Çocuk Gelişimi Bölümü 
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İÇİMİZDEN BİRİ PANELİ 

İçimizden Biri Paneline 
Üniversitemizde okuyan iki engelli 
öğrencimiz ve Türkiye Görme 
Engelliler Atletizm Şampiyonası 
birincisi Sefa Telli konuk olmuştur. 
Panelistlerimiz, bilgi, deneyim ve 
tecrübelerini katılımcılarımız ile 
paylaşmıştır. 

 

 

OKULLARDA SOSYAL KABUL WEBİNARI 

Üç zihinsel engelli bireyin annesinin katıldığı Bu panelde, özel gereksinimli 
öğrencilerin okul yaşantılarında sosyal kabul süreçleri, akran zorbalıkları ve yaşadıkları diğer 
sorunlar, sürecin kolaylaşmasını sağlayan etmenler, öğretmenlerin bu süreçteki etkileri 
çocukların spora yönelmesi ve spordaki başarıları ile beraber spora olan ilgileri konuşulmuştur.  

 

 

FARK YARATANLAR PANELİ 

İstanbul Kent Üniversitesi Çocuk Gelişimi Bölümü ve Engelli Çalışmaları Uygulama 
ve Araştırma Merkezi iş birliği ve Prof. Dr. Dilara Özer moderatörlüğünde 3 Aralık Dünya 
Engelliler Günü farkındalık yaratmak amacıyla bir panel gerçekleştirilecek. Bu panele özel 
gereksinimle ilgili derneklerin, sivil toplum kuruluşlarının başkanları katılacak ve deneyimlerini 
ve çalışma alanlarını anlatacaklardır 
 

         
 
Katılımcılar: Tomurcuk Eğitim Kültür Dayanışma ve İşletme Kooperatifi Kurum Müdürü 
Yasemin Güler Arınel, OTİZM Dernekleri Federasyonu (ODFED 2. Başkanı) Tolga Gökçe ve 
Antalya Özel Sporcular Gençlik ve Spor Derneği Başkanı Yasemin Yaraşır.  
 
                                

 

Prof. Dr.  
Dilara ÖZER 

 
İstanbul Kent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Çocuk Gelişimi Bölümü 
 
dilara.ozer@kent.edu.tr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 

3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ ETKİNLİKLERİ 

Liv hastanesi ve Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ortaklığı ile tüm engel 
gruplarının katıldığı yüzme yarışları ve fotoğraf sergisi 3 Aralık Dünya Engelliler 
Gününe anlam kattı. 

        

 

Silivri Belediyesi ve Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ortaklığı ile engelli 
sporcular fotoğraf sergisi düzenlendi. 

 

 

 

 

 

 

Dr. Duran ARSLAN 
 
Yüzme Antrenörü 
İstanbul Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 
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İstanbul Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Beylikdüzü Spor Kompleksinde yapılan 
engelli yüzme yarışları 3 Aralık Dünya Engelliler Gününe renk kattı. Yarışlar yoğun bir 
katılım ile gerçekleştirildi  

   

 

 

 

 

 

Dr. Duran ARSLAN 
 
Yüzme Antrenörü 
İstanbul Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü 
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BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 
3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ ETKİNLİKLERİ 

 
     Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesinde 3 Aralık Dünya Engelliler günü 
kapsamında paraokçuluk, goalball ve oturarak voleybol olmak üzere farklı etkinlikler 
düzenlendi. 

 

Paraokçuluk bölümünde dünya dereceleri olan aynı zamanda üniversitemizin 
spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören Ömer Aşık ve Merve Nur Eroğlu gösteri atışı 
yaparak programın açılışını yaptılar. Daha sonrasında üniversite öğrencilerimiz 
tarafından oluşturulan iki goalball takımına gerekli eğitimler veridikten sonra gösteri 
maçı yapılmıştır. Ayrıca gönüllü öğrencilerimizin kurduğu 13 takım arasında 1 ve 2 
Aralık 2021 tarihlerinde yapılan karşılaşmalarda şampiyon olan takımımızla, Süper 
Ligde oynayan Bolu Gençlik Merkezi Spor Kulübü takımı arasında ise, oturarak 
voleybol müsabakası yapıldı.  

 

 

 Dr. Öğr. Üyesi  
Ahmet SANSİ 
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Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi 
 
ahmetsansi72@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 

 HERKES İÇİN GOALBALL  
 

Projeyi Hazırlayanlar: Doç.Dr. Gonca İNCE (Çukurova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
Beden Eğitimi Öğretmenliği Bölüm Başkanı), İsmail ÖZDEN (Çukurova Görme Engelliler 
Spor Kulübü Başkanı) 
Projenin Hedef Kitlesi: Goalball sporunu yapmaya uygun olan ilimizdeki görmeyen ve gören 
bireyler. 
Proje Sahibi ve Paydaşlar: Çukurova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Çukurova Görme 
Engelliler Spor Kulübü Derneği, Adana Büyükşehir Belediyesi, Adana Yüreğir Belediyesi, 
Adana Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü. 
Projenin Amacı ve Hedefleri: Etkinlik Amacı: Görme engelli bireylerin yapmış oldukları 
sportif faaliyetleri tanıtmak ve bu konuya görme engellilere özel Goalball sporuyla dikkat 
çekmek. 
Etkinlik Hedefleri: Goalball branşını daha fazla kitleye duyurmak.Görme engelli bireylerin 
sosyal ve sportif hayata dahil etmek. Görmeyen ve gören bireyleri bir araya getirmek. 
Proje’de Gerçekleştirilecek Etkinlikler: Görme engelli sporcular ve gönüllü katılımcılar 
tarafından karma 4’er kişilik 4 takım oluşturulur. A B C D takımları çapraz eşleşme ile maç 
yaparak rakibini eler.  Kazanan 2 takım final maçını yaparak şampiyonu belirler. Maçlar 10’ar 
dakikalarla ikişer devre olarak oynanır. 
 

 
. 
Projeden Beklentiler: Engelli bireyleri topluma kazandırmak, Engelli bireylerin kendilerine 
olan özgüven duygularını artırmak, Gönüllü katılımcıların sorumluluk, hoşgörü, iyimserlik vb. 
değerlerin kazandırılması, Gönüllü katılımcıların görme engelli bireylerle empati kurmalarını 
sağlamak, Farkındalık oluşturmak, Görme engelli goalball sporunun daha fazla tanınmasını 
sağlamak. 
Sürdürülebilirlik: Her sene 3 aralık engelliler günü haftasında tekrarlanması  
 

Doç. Dr.  
Gonca İNCE 
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KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ 
3 ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ 

ENGELSİZ KÜLTÜR, SANAT ve SPOR ETKİNLİKLERİ 
 

3 Aralık Dünya Engelliler Günü münasebetiyle Kırıkkale Üniversitesinde “Engelsiz 
Kültür, Sanat ve Spor Etkinlikleri” gerçekleştirilmiştir. 

 Etkinliklere Kırıkkale’de bulunan Mehmet Işıtan Özel Eğitim Uygulama Okulu, 
Mevlüt Hiçyılmaz Özel Eğitim Uygulama Okulu, Adnan Şener Özel Eğitim Uygulama Okulu, 
Özel Eğitim Meslek Okulu ve Mustafa Hiçyılmaz Özel Eğitim Anaokulu'nda eğitim gören 
yaklaşık 130 özel gereksinimli öğrencimiz, aileleri ve okul yöneticileri ile öğretmenleri 
katılmıştır. Renkli görüntülere sahne olan etkinliklere Kırıkkale Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Ersan ASLAN, Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Mehmet BAŞALAN, Fakülte Dekanları, Meslek 
Yüksekokulu Müdürleri, Kırıkkale İl Milli Eğitim Müdürü Yusuf TÜFEKÇİ, öğrenciler, 
akademik ve idari personelde katılım sağlamışlardır. 

 
Başkanlığını Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Mehmet BAŞALAN, Koordinatörlüğünü 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi Doç. Dr. Halil SAROL ve Özel Eğitim Bölümü Öğretim 
Üyesi Dr. Kürşat ÖĞÜLMÜŞ’ün yaptığı program kapsamında; Özel öğrencilerimiz Spor 
Bilimleri Fakültesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü, Veteriner Fakültesi, Diş Hekimliği 
Fakültesi, Güzel Sanatlar Fakültesi, Kırıkkale Meslek Yüksekokulu ve Keskin Meslek 
Yüksekokulu'nun katkılarıyla hazırlanan “Sporla Eğlen”, “Materyalli Etkinlikler”, “Sanatla 
Öğren”, “Sevimli Kuşlar ve Patiler/Hipoterapi”, “Sağlıklı Dişler Sağlıklı Yaşam”, “Bireysel 
Aile ve Eğitmen Danışmanlığı” etkinliklerinde keyifli vakit geçirdiler. 

 
 

Spor Bilimleri Fakültesi Etkinlikleri 

 

 
 

 

 

Doç. Dr.  
Halil SAROL 
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Güzel Sanatlar Fakültesi, Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü, Kırıkkale 
Meslek Yüksekokulu ve Keskin Meslek Yüksekokulu Etkinlikleri 

 

 

 

Veteriner Fakültesi Hipoterapi, Sevimli Kuşlar ve Patiler Etkinliği 

 

Doç. Dr.  
Halil SAROL 
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Diş Hekimliği Fakültesi / Sağlıklı Dişler Sağlıklı Gülüşler Etkinliği 

 

Üniversitemizin,  özel gereksinimli öğrencilerin ve ailelerinin eğitim ve yaşam 
kalitesini artırmak, toplum içerisinde konforlu ve katılımcı bir şekilde yaşamlarını 
sürdürmelerine katkı sağlamak amacıyla çalışmalarına özveriyle devam edeceğini ifade eden 
Rektörümüz Prof. Dr. Ersan Aslan, “Özel eğitime ihtiyacı olan çocuklarımıza ve ailelerine 
yönelik yapılan faaliyetler, sadece buradaki görev sürem boyunca değil, daha önceki yıllarda da 
en çok değer verdiğim, bana huzur veren faaliyetlerden bir tanesidir. Geçtiğimiz üç yıl içinde 
faydalı, güzel faaliyetler yaptığımız kanaatindeyim. Bugün özel eğitim kurumlarından gelen 
çocuklarımız, öğrencilerimizle ve hocalarımızla beraber sanatsal, sportif faaliyetler yaptılar, 
Veteriner Fakültemizde atları, köpekleri, kuşları sevdiler. Diş Hekimliği Fakültemizde eğlenceli 
animasyonlarla ağız-diş sağlığı ve temizliği anlatıldı.  Rektör Yardımcımız Prof. Dr. Mehmet 
Başalan öncülüğünde Doç. Dr. Halil Sarol ve Dekanlarımızla akademik takvimin sonuna kadar 
bir plan yapıp, bu plan çerçevesinde ayda en az bir etkinlik olacak şekilde çalışmalarımızı 
sürdüreceğiz.   Özel eğitime ihtiyacı olan çocuklarımız için pandemi nedeniyle bazı online 
faaliyetler yaptık ama 2020 Mart ayından önce olduğu gibi yüz yüze faaliyetlerimizi tekrar 
başlatmamız büyük önem arz ediyor. Bir de Eğitim Fakültemizde bu sene Özel Eğitim 
Bölümümüz açıldı. Özel Eğitim Bölümü hocalarımız ve öğrencilerimiz de bugün 
düzenlediğimiz etkinliklerimizde yer alarak katkı sağladılar ve ilerleyen dönemde daha güzel 
faaliyetlere imza atacaklarına inanıyorum. İlimizdeki Özel Eğitim Kurumları, özel 
öğrencilerimizin aileleri ile görüş alışverişi içinde bu gibi etkinliklerimizi inşallah devam 
ettireceğiz. Katılan ve emeği geçen herkese teşekkür ediyorum" dedi.  

Gün boyunca devam eden etkinliklere katılım sağlayan tüm çocuklarımıza 
üniversitemizden çeşitli hediyeler sunulması ve yemek organizasyonu ile son bulmuştur. 

                 

Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü Down Sendromlu ilk öğrencisi Berkay 
ORAK ile bir hatıra. 

 

 

 

Doç. Dr.  
Halil SAROL 
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“BEN DE VARIM” PROJESİ 
Kocaeli Büyükşehir Belediyesi, geleceğin madalyalı engelli sporcularını yetiştirmek 

ve her spor dalında ‘’Ben de Varım’’ demeleri için yeni bir çalışmayı hayata geçirdi. 2021 
Sağlıklı Şehirler En İyi Uygulama Yarışması’nın Sosyal Sorumluluk kategorisinde ödül alan bu 
proje Kocaeli’de ikamet eden 10-35 yaş aralığındaki engelli bireylerin engel türlerine göre 
demografik özelliklerinin, spora yönelik algı düzeylerinin ve yeteneklerinin belirlenmesi 
amacıyla gerçekleştirildi. Saha çalışması Kocaeli Büyükşehir Belediyesi Engelli ve Yaşlı 
Hizmetleri Şube Müdürlüğü tarafından yürütülmekte olan “Ben de Varım” projesi için hedef 
kitlenin bulunması ve hedef kitle ile ilgili ayrıntılı bilgi alınması amacıyla yapıldı. Çalışma 
kapsamında Kocaeli genelinde 12 ilçede farklı engel tipine sahip toplam 904 engelli bireye 
ulaşılmıştır. Kocaeli Büyükşehir Belediyesi Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Şube Müdürlüğü 
tarafından yürütülmüş olan saha çalışmasındaki en önemli amaç şimdiye kadar kurum 
tarafından hiç temas edilmemiş ve fiziksel aktivite konusunda hiçbir tecrübesi olmayan engelli 
bireylerin tespit edilmesiydi. Bu anlamda çalışma amacına büyük ölçüde hizmet etmiş küresel 
bir salgın sürecinde olunmasına rağmen ciddi bir kitle ile bire bir görüşme sağlandı. 

    

Saha çalışması sonrasında 16-17 Eylül tarihlerinde Şehit Polis Recep Topaloğlu Spor 
Salonu’nda Gazi Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğretim üyesi Prof. Dr. 
Nevin Güzel, Uzm. Fzt. Gamze Çobanoğlu ve Uzm. Fzt. Ali Zorlular tarafından spor yapmak 
isteyen 72 bedensel engelli bireyin muayenesi yapıldı. Alanda yapılan spor taramasından sonra 
engelli bireylerin hangi spora yatkın oldukları belirlendi ve uygun spor branşları için 
sınıflandırılması yapıldı. Alana kendi imkânlarıyla gelemeyen bireyler “Engelsiz Taksi” ile 
evlerinden alındı. Ayrıca programda engelli vatandaşlarla bireysel görüşme ve projenin psiko-
sosyal kazanımlarının ölçülebileceği testler de uygulandı. Engelli sporu ve engelli spor branşları 
konusunda katılımcıların bilgi alabildiği programda tekerlekli sandalye tenis, tekerlekli 
sandalye basketbol, masa tenisi, bilek güreşi, halter, boccia ve badminton branşlarında gösteri 
müsabakaları düzenlendi ve engelli bireyler yönlendirildikleri spor branşlarını deneyimleme 
imkânı buldu. Ayrıca Paralimpik Oyunlarda madalya kazanan Recep Çiftçi ve Zeynep Çelik 
sporcu adaylarına destek olmak adına programa katılım gösterdi. 

      

Prof. Dr.  
Nevin A. GÜZEL 
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Yapılan değerlendirmeler sonrasında engelli bireylerin belirlenen branşta daha ileri 

seviyede eğitim almaları sağlanacaktır. Bu kapsamda bedensel engellilerin; Bilek Güreşi, 
Halter, Boccia, Yüzme, Atletizm, Masa Tenisi, Okçuluk, T.S. Curling, T.S. Tenis, Kürek, 
Oturarak Voleybol, Atıcılık, Badminton, Futsal, Tekerlekli Sandalye Basketbol olmak üzere 15, 
işitme engellilerin; Masa Tenisi, Karate, Güreş, Judo, Atletizm, Yüzme, Taekwondo, Futsal, 

Tenis, Atıcılık, Curling olmak üzere 11, görme engellilerin; Judo, Halter, Yüzme, Atletizm, 
Goalball, Futsal, Satranç olmak üzere 7, zihinsel engellilerin ise Masa Tenisi, Atletizm, 

Jimnastik, Judo ve Bocce olmak üzere 5 branşa yönlendirmeleri yapılacaktır. 

 

Sporcu adayı engelli bireylere eğitimleri sırasında Kocaeli Üniversitesi’nde özel olarak 
sertifikalandırılmış uzman antrenörler eşliğinde çalışacak. Proje kapsamında alanında başarı 

göstermiş sporcular ile branş yönlendirmesi yapılan engelli vatandaşlar bir araya getirilerek, rol 
model alabilecekleri kişilerle tecrübe paylaşımı yapmaları sağlanacaktır. Ayrıca spor 
branşlarına yönlendirilmesi yapılan engelliler, daha sonra Büyükşehir’in spor tesislerinden 
yaralanmaya başlayacak. Yönlendirmesi yapılan ve antrenmanlara başlayan engelli sporcular, 
fiziksel performanslarını gösterme, becerilerini tanıma ve kendini geliştirme olanağı bulmanın 

yanı sıra ulusal ve uluslararası müsabakalara katılabilecek.  

Projenin ilk etabı tamamlanmış olmakla birlikte Ocak 2022’de 150 bedensel engelli 

bireyin daha muayenesi yapılması ve uygun branşlara yönlendirilmesi planlanmaktadır.  

Prof. Dr.  
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ENGELLİ SPORLARINDA SINIFLANDIRMA 

Paralimpik sporlarda yarışan sporcular, rekabet sırasında dezavantaja yol açan 
herhangi bir bozukluğa sahiptir. Bu bozuklukların spor performansı üzerindeki etkisini en aza 
indirecek ve bir sporcunun başarısının beceri, kondisyon, güç, dayanıklılık, taktik yetenek ve 
zihinsel odaklanma ile belirlenmesini sağlayamak amacıyla geliştirilmiş olan sisteme 
sınıflandırma denilmektedir. Sınıflandırma sistemleri ve yöntemlerinin amacı, sporcunun 
antrenman düzeyi ve beceri derecesine bakmaksızın, engelin neden olduğu fonksiyonel 
kısıtlamaları ölçmektir. Sınıflandırma sayesinde, her zaman en düşük seviyede engele sahip 
sporcunun değil, en iyi sporcunun (en yetenekli, formda ve taktiksel) kazanması sağlanmış olur. 
Sınıflandırma, para-sporlarda kimlerin yarışmaya uygun olduğunu belirler ve uygun sporcuları 
aktivite limitasyonlarına göre spor sınıflarında gruplandırır.  

   

Engelli sporlarında yarışmacı olmak için mutlaka kalıcı bir engele sahip olunması 
gerekmektedir. Minimum engel, her bir spor dalı için fonksiyonel özellikler göz önüne alınarak 
tanımlanmıştır. Sporcunun bir müsabakada yer alabilmesi için mutlaka o sporun kurallarına 
göre sınıflandırılmış olması gerekir. Engelli sporcunun tıbbi dökümanı birçok spor dalı için 
fonksiyonel sınıflandırmada temel unsurdur. Bir yarışmacının engelinde değişiklik varsa, engel 
tanımlanamıyorsa veya sınıflandırma işlemi için kooperasyonda başarısız ise; sporcuya 
yarışmacı olmak için uygun olmadığı açıklanır. Engelli sporcular, uluslararası federasyon 
tarafından eğitilmiş ve sertifikalı iki ya da üç sağlık profesyoneli sınıflandırmacıdan oluşan bir 
komisyon tarafından sınıflandırılır. 

Bir sporcu sınıflandırma amacıyla değerlendirilirken üç aşama vardır.  

1. Sporcunun engelli sporuna uygun kalıcı bir engele sahip olup olmadığının belirlenmesi  
2. Bireyin var olan engelinin o spora özgü minimum kritere uygun olup olmadığının 

belirlenmesi 
3. Hangi spor sınıfının sporcunun limitasyonunu tam olarak karşıladığının belirlenmesi. 

Paralimpik komite, bu üç sorudan ilkine yönelik, sporcular için engelli sporuna uygunluk 
kriterleri belirlemiştir. Sporcunun yarışabilmesi için bu kriterler önkoşuldur. Belirtilen on kriter; 
bozulmuş kas gücü, bozulmuş pasif hareket, ekstremite eksikliği, bacak uzunluk farkı, boy 
kısalığı, hipertoni, ataksi, atetoz, görme bozukluğu ve entelektüel bozukluktur. 

Her spor branşının birbirinden farklı ve tamamen kendine özgü sınıflandırma 
sistemleri bulunmaktadır. Bu nedenle herhangi bir bedensel engelli sporu için uygun sınıf 
bulunmayan sporcu bir başka branşta uygun bir sınıfta yarışmacı olarak müsabakalara 
katılabilir.  
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2010 yılından itibaren pek çok branşta ulusal düzeyde (tekerlekli sandalye basketbol, 
masa tenisi, CP futbol gibi) sınıflandırma görevleri yerine getirdim. Ancak badminton branşında 
uluslararası “Senior Classifier” statüsüne yükselmiş tek Türk sınıflandırmacı olarak IPC’ye 
(International Paralympic Committe) bağlı BWF (Badminton World Federation) adına görev 
yapmaktayım. Bu doğrultuda heryıl pekçok farklı ülkede badminton oynayabilecek bedensel 
engellileri BWF görevlisi olarak muayene edip uygun spor sınıfına yönlendirmekteyim. 

      

Bu sene görev yaptığım ülkelerden biri de Uganda idi. Daha önce de gittiğim bu ülkeye 
bu sefer BWF ile Agitos Vakfının birlikte yürüttüğü proje kapsamında görevli olarak katıldım. 
Bu vakıf spor aktivitelerini bir araç olarak kullanarak engelli insanların yaşamlarını değiştirmek 
amaçlı çalışan küresel bir organizasyondur. Uluslararası Paralimpik Komitesi'nin bir kolu olan 
ve ismini Latince "move-hareket etmek" fiilinden türetilen Paralimpik Sembolü - Agitos'tan 
almaktadır. 

                   

İlgili proje tüm Afrika ülkelerini kapsayacak şekilde bu sene ilk kez Tokyo’da 
paralimpik branşlar arasında yer alan Parabadminton branşında Afrikadan da sporcularının 
yetiştirilmesi amacıyla gerçekleştirildi. Bu kapsamda önce 14 Afrika ülkesinden katılımın 
gerçekleştiği Level 1 National Classifier kursunu verdim. Ardından Nijerya’dan yine görevli 
olarak katılan doktor arkadaşımla beraber yüzden fazla sporcunun muayenelerini yaparak bu 
branş için uygun olup olmadıklarını, uygun iseler hangi sınıfta müsabakalara katılabileceklerini 
belirledik. Umut ediyoruz ki değerlendirmelerini yaptığımız bu sporcular yakaladıkları bu şansı 
hayatlarını güzelleştirecek, hem tıbbi hem de sosyal rehabilitasyonlarına katkı sağlayacak 
avantajlara dönüştürebilirler. 
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“Farkındalığın arttığı, Engellerin kalktığı, Kalplerin sevgi ile dolduğu, 

Umutlu, Sağlıklı, Mutlu Yıllara, 

Yeni Yılınız Kutlu Olsun…” 

 

 

      “Gençlerin Objektifinden Çocuk Hakları Fotoğraf Yarışması” 

                 Fatih YILMAZ- Engelsiz Yaşam / İkincilik Ödülü 

Yayına Hazırlayan: 
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