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'OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER
ICIN FiZIKSEL AKTIVITE BULTENI

OZEL GEREKSiNiMLi BIREYLER iCiN BiR UNIVERSITE
el UYGULAMASI: KIRIKKALE UNIVERSITESI

Doc.Dr.

. Ozel Gereksinimli Bireyler icin Fiziksel Aktivite ve Spor Projesi
Halll SAROL ile Kiiltiir Sanat Etkinlikleri

Kiritkkale Universitesi’nde Ozel gereksinimli bireylere
yonelik faaliyetlerin ortaya ortaya ¢ikisi, 2015 yilinda
Kiritkkale Universitesi Spor Bilimleri 6gretim lyesi Doc. Dr.
Halil SAROL tarafindan oncelikli olarak 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktivite ve spor becerilerinin
gelistirilmesine yonelik olarak, Ozel Gruplarda Rekreasyon,
Terapatik Rekreasyon ve Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
dersi alan 6grencilerin uygulama deneyimleri ile
birlestirilmesi amaci ile ortaya ¢citkmistir. Bu kapsamda,
Kirikkale ilinde bulunan 6zel egitim kurumlari arastirilmis
ve Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi I. Kademe okulu
ileirtibat kurulmustur.




Doc.Dr.
Halil SAROL

Okul muduru bir gorusme gerceklestirilmistir. Gorusmede, 06zel
gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerde fiziksel aktivite ve sporun 6nemi
vurgulanmistir.  Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine seminerler
verilmistir. Slireg icerisinde 6zel egitim okulunun bir kati fiziksel aktivite
ve spor faaliyetleri icin ayrilmistir ve gerceklestirilen goriismelerin ilk
meyveleri alinmaya baslamistir. Gerekli diizenlemeler gerek okul
muduirliglu gerekse Universite Ogrencileri tarafindan yapilmistir.
Ornegin, Universite o6grencileri okulun proje icin programin
gerceklesecegi bitiin salonlarin boya islerini Gstlenmistir.

3 yil boyunca diizenli olarak surdurulen sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda fiziksel aktivite ve spor programi uygulanmistir. Bu siirede
yaklasik yuz civarinda ozel gereksinimli bireye hizmet verilmistir. Proje
Milli Egitim il MUdurlugi’nde ilgisini cekmis ve Kirikkale Universitesi ile
Kirikkale il Milli Egitim MudurlGgu ile isbirligi protokolii imzalanmistir.
2019 yilinda proje malzeme ve salon olanaklari sebebi ve programin
daha verimli yiritilmesi amaci ile Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri
fakiiltesi tesislerinde icra edilmeye baslamistir. Servisler araciligi ile her
hafta duizenli olarak universitenin tesisleri kullanilmaya baslanmistir.

2019 yili basinda Kirikkale Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ersan Aslan
himayesinde Kirikkkale ilinde bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile
universite isbirligini gelistirmek, var olan proje ve diger projeleri
gelistirmek icin bir toplanti gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, Kirikkale
Universitesi ile Milli Egitim il Mudurlagi ile var olan protokol
yenilenerek daha genis kapsamli bir protokoliin imzalanmis sadece
Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi I. Kademe okulu ile
gerceklestirilen projeye li¢ okul daha dahil edilmistir.



Ayrica, Spor Bilimleri fakiltesinde uygulanan projeye, liniversitenin Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Veterinerlik Fakdltesi ve Guizel Sanatlar Fakultesi dahil edilerek mahiyeti genisletilmistir.

Bu dogrultuda, Dog¢. Dr. Halil SAROL ve dahil edilen fakdltelerin temsilcileri ile toplantilar yapilarak,
universite blinyesinde her ay duzenli olarak bir¢ok etkinlik gerceklestirilmis ve gerceklestirilmeye devam
edilmektedir.

Universite Biinyesinde Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Etkinliklerden
Ornekler

-Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yapilan planlamalar ¢cercevesinde Otizm spektrum bozuklugu, Down sendromlu ve zihinsel
yetersizligi bulunan yaklasik 50 6grenci ile her hafta diizenli olarak Dog¢. Dr. Halil SAROL ve
Arastirma Gorevlisi Rifat Kerem GURKAN tarafindan olusturulan program Kirikkale
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tesislerinde gerceklestirilmektedir. Ozel giin ve
haftalarda 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine yonelik olarak aktiviteler
gerceklestirilmektedir. Ornegin, 3-5 Aralik 2020 tarihinde, 3 Aralik Diinya Giinii Engelsiz
Kultir, Sanat ve Spor Festivali gerceklestirilmistir. Festival kapsaminda Kirikkale ilinde

bulunan ve 6zel egitim kurumlarina devam eden toplam 6zel gereksinimli bireyler gosteriler
de bulunmus. Para-tekvando Milli Sporcu Gamze Guirdal ve Ampute Futbol Milli Takim
Sporcusu Baris Telli 6zge¢misleri ve spora baslama hikayelerini, engelli olarak yasadiklari
zorluklari ve zorluklari nasil astiklarini, kendilerini basariya gotliren etkenleri anlatmislardir.




Tip Fakiiltesi

Ozel gereksinimli bireylerin mevcut rahatsizliklar ve
dikkat edilmesi gereken hususlarda ¢esitli seminerler
duzenlenerek, 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri
davet edilerek bilgilendirme faaliyetlerinde
bulunmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin saglik
problemlerinin tanilanmasi ve hastane hizmetlerine
ulasim anlaminda gesitli kolayliklar saglanmaktadir

-Dig Hekimligi Fakiiltesi

Ozel gereksinimli bireylerin dis sagliklarinin
incelenmesi ve tedavileri konusunda bireylere oncelik
saglanmasi hususunda bilgilendirmeler yapilmis ve
bireylerin mevcut durumlarini tespit etmek amaciyla
cesitli tarama faaliyetleri gerceklestirilmektedir.

-‘Veterinerlik Fakiiltesi

Veteriner Fakiltemizde bulunan hayvan barinaklari
gruplar halinde periyodik olarak geziler
dizenlenmektedir. Ozel gereksinimli bireyler, fakiilte
ogrencileriile hipoterapi uygulamalari
gerceklestirilmektedir.




Sibel Nalbant

-Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Ozel gereksinimli bireylerin, fakllte 6grencilerinin
yonlendirmesiyle ¢esitli boyama ve muzik etkinlikleri
yapilmaktadir. Etkinlikle hep birlikte resimler ¢izip,
sarkilar soylenerek 6zel gereksinimli bireylerin
eglenceli vakit gecirmeleri saglanmaktadir.

Diger yandan Egitim Fakiiltesi’nde Ozel Egitim Bolimi
kurularak Universitede yapilan etkinliklere dahil
edilmeye baslanmistir. Ozel gereksinimli bireylere
yonelik etkinliklerin daha verimli strdirebilmesiicin
Arastirma Merkezi kurma calismalari baslatilmis ve
basvuru islemleri Yiksekogretim Kurumu Baskanligina
yapilmistir.

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii (2019)

"Hayallere Hayat Verenler”

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor Bilimleri
Fakliltesi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor dersi
kapsaminda universite 6grencilerinin “6zel gereksinimli
bireyler ve spor egitimi” konusunda deneyim kazanmasi
amaci ile 6zel gereksinimli bireylere yonelik fiziksel aktivite
programi (OG-FAP) baslatilmistir. OG-FAP uygulamalari,
saglik agisindan fiziksel aktiviteye katilim sorunu olmayan,
okul yasami sonlanan, farkli tiir ve dlizeyde yetersizligi olan
17 6zel gereksinimli geng ve 45 lisans 6grencisinin katilimi
ile bir ders dénemi siiresince devam etmistir. OG-FAP
ortami, Universite 0grencileri agisindan bir tiir deneyim
alani olustururken, ozel gereksinimli gencler agisindan aktif
ve saglikli yasam stirme ve akran gereksiniminin
karsilanmasini saglamistir.




Pandemi oncesi donemde haftada 2 giin giinde 1,5 saat
yiritilen OG-FAP kapsaminda temel hareket becerileri,
DO(;' Dr' spor dalina 6zgu hareket becerileri ve saglikla iliskili fiziksel
S|be| Nalbant uygunluk gelisimini hedefleyen calismalar ylritulmustur.
Pandemi ile birlikte OG-FAP ¢evrimici ortama tasinmis ve
DSO’ niin fiziksel aktivite dnerisine uygun olarak, haftanin

her glinli 60 dk sliren orta yogunluktaki egzersiz calismalari
ile saglikla iligkili fiziksel uygunluk gelisimi desteklenmistir.
Nihai olarak bir tir gonilliilik hareketi olan OG-FAP
“Hayallere Hayat Verenler” isimli 6grenci toplulugu ile
resmi kimlik kazanmistir.

Yiiz Yiize OG-FAP
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3 Aralik Diinya Engelliler Giinii (2020)

"Ellerimde Sesim Yiiregimde Marsim"

Dunya genelinde guin gectikce daha yaygin hale gelen Engellilik olgusunun énimuzdeki
yillarda daha da 6nem kazanacagi goriilmekle birlikte egitimcilere bu konuda birtakim
sorumluluklar dismektedir. Bu gorisle, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi ¢atisi altinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik gelistirmek
amacli bir takim etkinlikler dizenlenmektedir.

2020 yili, 3 Aralik Dunya Engelliler Farkindalik Gunu’ nde isitme yetersizligi olan bireylerin
“erisilebilir dil” gereksinimlerine dikkat cekme amaci ile Topluma Hizmet Uygulamalari
dersi kapsaminda “Ellerimde Sesim Yiregimde Marsim” isimli proje gerceklestirilmistir.
Projenin amaci, beden egitim 6gretmen adaylarinin, isitme yetersizligi olan 6grencileri ile
iletisim kurmalarini saglamak ve bu 6grencilerin okul ortamina uyumlarini
glclendirilmektir. Projede 90 sayisinda beden egitimi 6gretmen adayi temel dlizeyde
isaret dili kullanim becerisi ve erisilebilir dilde istiklal Marsi seslendirme becerisi
edinmistir. Projenin kapanisi, 3 Aralik 2020 tarihinde, tUniversite 6grencileri, 6gretim
elemanlari ve Universite yonetiminin katilimi ile yapilan ¢evrimici etkinlikle
gerceklesmistir. ALKU Rektori Prof. Dr. Ekrem KALAN’ in giiniin anlam ve énemini belirten
konusmasi ve isaret dilinde sundugu “ Sadece 3 Aralik’ da Degil Yilin Her Glinu
Farkliliklarin Farkinda Olmanizi Dilerim” anlamli mesajin ardindan, 6gretim Uyesi Dog. Dr.

Sibel NALBANT “engellilik olgusu ve erisilebilirlik” Gizerine konusma yapmis ve proje
katilimcilarinin erisilebilir dilde istiklal Marsi seslendirmesi ile etkinlik son bulmustur.







Prof. Dr.
Dilara Ozer

Projenin Uygulanmasi:Projenin iki temel faaliyeti
bulunmaktadir. Bunlar;

1.Cocuk Evleri Sitesinde 14 hafta boyunca, haftada
bir glin, glinde 2 saat spor programlarinin

uygulanmasi

2.Gondullulere yonelik bilinglendirme ve gonilliik
bilincini yayginlastirma toplantilari

Bu temel faaliyetler ile destekleyici calismalar
asagida aciklanmistir;

Spor Yolu ile Gelisi

Projenin amaci, Cocuk Evleri Sitesinde yasayan ozel
gereksinimlikiz cocuklarinin spor yolu ile psikomotor,
duyussal ve bilissel gelisimlerini destekleyerek
dezavantajlarini azaltmak ve toplumsal yasama aktif
katilimlarini saglamaktir. Cocuk Evleri Sitesinde yasayan
ozel gereksinimli kiz cocuklari, hem sahip olduklari ¢esitli
yetersizlikleri hem de korunma altinda olmalari nedeniyle
iki farkli yonden dezavantajli konumdadirlar. Bu proje ile
bir yandan bu ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasi, diger yandan spor becerileri kazandirmak
suretiyle 6zguvenlerinin artmasi, sosyal iletisim
becerilerinin gelismesi amaglanmaktadir. Projenin bir diger
amaci ise Universite gencligi icinde gondllilik bilincini
gelistirmek ve gonullu faaliyetlere katilim konusunda ilgi ve
istek olusturmaktir. Gonulliliik faaliyetlerine katilan
kisiler, bir seyleri degistirmeyi, bunun i¢in sorumluluk
almayi, ihtiyaci olan insanlar icin yararli isler yapmayi, ekip
calismasini ve hak savunuculugunu deneyimleyerek
ogrenmektedirler.

==

&8 e@c X

CERCLIK IRCHELER CESTEK PRROCRAM DOV 1} WAFTAM S0k
CLMCLIK VE STOR BAKANLIC) TARATINCAN D STTKLE M PWIT DR




Prof. Dr.
Dilara Ozer
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Proje faaliyetleri; gonullu listesinin olusturulmasi,
oryantasyon toplantisi, hazirlik faaliyetleri, satin alimlar,
gorunurluk faaliyetleri, spor programlarinin uygulanmasi,
okullarda farkindalik aktiviteleri ve proje kapanis toplantisi
basliklarr altinda planlanmistir.Gondllllerin belirlenmesi ve
proje ile ilgili bilgilendirilmelerini takiben hazirlik faaliyetleri
kapsaminda kurum personeli ile toplanti yapilmis,
gondullilerle kurum personeli ve proje yararlanicilarin egitsel
oyunlar ve drama etkinlikleri bir araya geldigi uygulamalar
yapilmistir. Bunlara ek olarak proje ekibi ve gonullileri basta
olmak tizere liniversitedeki tim 6grencilere yonelik
“Gonulluliik ve Gonulluliik Felsefesi” konulu iki seminer
duzenlenmistir.

Spor aktiviteleriigin top, labut, cember, koni, firizbi,
badminton ve tenis raketi gibi malzemelerin satin alimi
gerceklestirilerek 24 Subat 2020 tarihinde uygulama siirecine
gecilmistir. iki uygulama haftasindan sonra Covid-19’ un
hayatimiza girmesiyle tim egitim sistemi uzaktan
yurutulmeye baslanmis, boylece projemiz bu asamada
beklemeye alinmistir.

Projenin;

Ozel gereksinimli gocuklarin fiziksel
bagimsizliklarini ve hareket
kabiliyetlerini gelistirerek kendilerine
olan 6zguvenlerini gelistirmesi,
fiziksel aktiviteye ilgi ve meraklarini
artirmasini, spor becerileri
edinmelerini saglamasi, Engelsiz
o0grencilerin 6zel gereksinimli
akranlarina yonelik onyargilardan
kurtularak olumlu tutum gelistirmeleri
ve okulda farkliliklari kabul edici ve
destekleyici bir atmosfer olusturmasi,
Universite 6grencilerinde gonullik
bilincini gelistirmesi ve gonulligin
yayginlasmasina katki saglamasi
beklenmektedir.



Sport For All Project

istanbul Kent Universitesi' nin ortak olarak yer
aldigi Sports For All projesi (Subat 2020-
Haziran 2021) Pendik Belediyesi tarafindan
yurutilmektedir. Lousada Belediyesi
(Portekiz) ve Multispor Kuliibii (Romanya),
Pendik Belediyesi tarafindan yurutilmekte
olan projenin diger ortaklaridir. Projenin
amaci lise ¢cagindaki genclere golbol,
tekerlekli sandalye basketbolu ve oturarak
voleybol gibi spor branslarini tanitmak
suretiyle engellilik konusunda farkindalik
saglamak ve Paralimpik oyunlar igin taraftar
olusturmaktir. Paralimpik sporlari iceren
faaliyetlerin engeli olan sporcularla
gerceklestirilmesi saglanarak, bu konuda
onyargilarin ortadan kalkmasi, olumlu tutum
gelistirilmesi ve boylece ayrimciligin
onlenmesi konusunda da buylk katki
saglanmasi hedeflenmektedir.
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Paralimpik Oyunlar, ¢esitli engel gruplarindan sporcularin katildigi cok sporlu etkinliktir.
Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlari Olimpiyatlarin hemen ardindan yapilir. Tim Paralimpik
Oyunlari Uluslararasi Paralimpik Komitesi tarafindan yonetilir. Ulkemizde Paralimpik
oyunlarda ilk madalyayi Korhan Yamag Atina'da 2004 yilinda yapilan oyunlarda aticilik
bransinda getirmis ve adini altin harflerle Tlrk spor tarihine yazdirmistir.

2008 yilinda Pekin'de diizenlenen Paralimpik oyunlarda ise okguluk bransinda yarisan

Gizem Girismen altin madalya alarak kadin sporculara ilham kaynagi olmustur

Sporcularimizin kazandigl madalyalar sonraki oyunlar
da (2012 ve 2016) hem brans dagilimi hem de say!
olarak giderek artmis ve 2016 yilinda Rio de Janerio’da
duzenlenen oyunlarda ilk kez kadin sporculardan
olusan Golbol takim oyunculari madalya almistir.




Ancak tlkemizde Paralimpik sporlar yeterli derece taninmamakta ve ilgi gormemektir. Bu
projenin Paralimpik sporlarin daha blyuk seyirci kitlesi kazanmasina ve hak ettigi ilgiyi
gormesine katki saglamasi beklenmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi
Aynur Aydogan

Ogr. Gér.
Duygu Ece
Simsek

Ogr. Gér.
Zeynep Zeynel

Topluma Hizmet ve Ozel Egitim Uygulamalari

Pandemi siirecinde, istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi
bolimu ogrencileri Covid-19’ un hayatimiza girmesi ile birlikte
Nisan 2020 itibari ile cevrimici platformlar lizerinden 6zel
gereksinimli bireylere destek saglamaktadirlar.Topluma Hizmet
Uygulamalari ve Ozel Egitim Uygulamalari kapsaminda, lniversite
ogrencileri ve 6zel gereksinimli bireyler bir araya geldi. Bireylerin
aileleri ile gorlismeler yapilarak 6zel gereksinimli bireylerin
yakindan taninmasi ile ihtiyacglari ve ilgileri dogrultusunda bir cok
etkinlik gerceklestirildi. Bireylere yonelik calismalarda sosyal
becerilerini, toplumsal becerilerini, glinlik yasam becerilerini,
akademik becerilerini, motor becerilerini destekleyici ve
gelistirici etkinlikler gerceklestirildi. Bu etkinlikler sayesinde 6zel
gereksinimli bireylerin gelisimleri desteklenmeye devam etti.
Ayni zamanda sosyallesme firsati buldular, aileler de ¢ogu zaman
eglenceli aktivitelere katilarak keyifli vakit gecirdiler. Diger bir
yandan 0zel gereksinimli bireyler ile aileleri arasinda da kaliteli
vakit gecirmeleri bu sekilde desteklendi. Cocuk Gelisimi bolimi
ogrencilerinin her hafta bireylerin ilgileri dogrultusunda
hazirladigi etkinlikler bireylere destek oldu, yasam kalitesini
gluclendirdi. Uygulama surecinde katilimcilardan ve ailelerden
olumlu geri donisler alindi.



Tubitak Projesi

Pandemi siirecinde, istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi
bolimi o6grencileri Covid-19’ un hayatimiza girmesi ile birlikte
Nisan 2020 itibari ile cevrimici platformlar Gzerinden 6zel
gereksinimli bireylere destek saglamaktadirlar.Topluma
Hizmet Uygulamalari ve Ozel Egitim Uygulamalari kapsaminda,
Universite 6grencileri ve 6zel gereksinimli bireyler bir araya
geldi. Bireylerin aileleri ile gorismeler yapilarak 6zel
gereksinimli bireylerin yakindan taninmasi ile ihtiyaclari ve
ilgileri dogrultusunda bir cok etkinlik gerceklestirildi. Bireylere
yonelik calismalarda sosyal becerilerini, toplumsal
becerilerini, guinlik yasam becerilerini, akademik becerilerini,
motor becerilerini destekleyici ve gelistirici etkinlikler
gerceklestirildi. Bu etkinlikler sayesinde 6zel gereksinimli
bireylerin gelisimleri desteklenmeye devam etti. Ayni zamanda
sosyallesme firsati buldular, aileler de ¢cogu zaman eglenceli
aktivitelere katilarak keyifli vakit gecirdiler. Diger bir yandan
o0zel gereksinimli bireyler ile aileleri arasinda da kaliteli vakit
gecirmeleri bu sekilde desteklendi. Cocuk Gelisimi bolimu
o0grencilerinin her hafta bireylerin ilgileri dogrultusunda
hazirladigi etkinlikler bireylere destek oldu, yasam kalitesini
glclendirdi. Uygulama sirecinde katilimcilardan ve ailelerden
olumlu geri donusler alind.

Projeye Antalya, Ankara, izmir, istanbul gibi biiyiik sehirlerden bircok 6grenci 10’ar kisilik
gruplar halinde haftada 2 guin glinde birer saat fiziksel aktivite, haftada bir giin bir saat
ritm ve muzik egitimlerine katildilar. 50 aile bu programdan destek almistir.




Proje kapsaminda annelere de beser kisilik gruplar halinde 80 dakika boyunca haftada bir
kez psikolojik danismanlik ve rehberlik seanslari dizenlenmistir. Anneler bu calismalar
sayesinde 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmalari ile baglayan stiireci yeni bir bakis acisi
ile yeniden degerlendirmis ve anlamlandirmislardir.

Projeden destek alan bir anne, kendisini "Stirekli
evin ¢ocuklarin ihtiyaglarina odaklanmisim.
Kendimi geri planda birakmisim. Cok iyi geldi bu
ozel goriismeler bana " seklinde ifade etmistir.
Butuin bu ¢alismalarin hem 6zel gereksinimli
bireylerin, hem annelerinin dolayisiyla da evdeki

diger bireylerin de yasam kalitelerine olumlu
sekilde yansidigina iliskin geribildirim almak
projeye olan inancimizi gu¢lendirmistir.

Her yeni proje hem 6gretmenler hem de katilimcilar igin yeni bir baglanma sirecidir. Bu
glicli bag Engelsiz Egitim Vakfi Baskani Berna Yilmazve istanbul Kent Universitesi
Rektorl Prof. Dr. Necmettin Atsi' nun isbirligi icinde verecekleri destekledevam edecektir




ILHAM VERENLER PANELI

3 Aralik Diinya Engelliler Giini’nde farkindalik yaratmak amaciyla, istanbul Kent
Universitesi ve Engelsiz Egitim Vakfi isbirligiyle 02.12.2020 tarihinde ilhan Verenler Paneli
dizenlendi. Panel, Psikoloji Bolimi Ogretim Gorevlisi Aylin ipek Timur tarafindan isaret
dili cevirisiyle gerceklesmistir.
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istanbul Kent Universitesi Cocuk Gelisimi
Boliim Baskani Prof. Dr. Dilara Ozel
moderatorligiinde gerceklestirilen bu panele
3 paralimpik sporcu konuk oldu. Sporcular,
bilgilerini, deneyimlerini yasadiklari siirecgleri
katilimcilarla paylasti. Panelistlerin
sunumlarinin ardindan katilimcilarin sorulari
cevaplandi ve aktif bir panel gerceklestirildi.

Panelistler

Aysegiil Pehlivanlar:

2013’te izmir’de gittigi poligonda babasinin
istegiyle eline tabanca alan sporcu,
yetenekleriyle antrenorlerin dikkatini ¢ekti.
Sporla hayata tekrar tutunan Aysegiil
Pehlivanlar kisa siirede gosterdigi
performansla 2015 yilinda birinci olarak milli
takima kadar yukseldi

Korhan Yamac:

1995 tarihinde askeri bir operasyon esnasinda mayina basarak sag ayagini kaybetti. 2002
yilindan beri Aticilik yarismalarina Bedensel Engelliler Spor Federasyonu bilinyesinde
katilmaktadir. 2004 yilinda Atina’da yapilan Paralimpik Oyunlarinda aticilik bransinda
1.lik elde ederek Tirkiye’nin Paralimpik Oyunlarindaki ilk madalya kazanan sporcusu
oldu. 2012 yilinda Londra Paralimpik Oyunlarinda 10m. Tabanca dalinda lilkemize gimus
madalya kazandirdi.



Elif ildem:

Yizmeye 20 yasinda rehabilitasyon amaciyla basladi. Daha sonra antrendrlerinin tesvikiyle
yarismalara katilmak icin hazirlandi ve bu yarismalarda ¢ok sayida madalya kazandi. Son
olarak 2019 yilinda ingiltere'de diizenlenen Diinya Paralimpik Yiizme Sampiyonasi'nda
final ylizerek diinya besincisi oldu. ildem 2020 yilina ertelenen Tokyo Paralimpik
Oyunlari'na hazirlanmaktadir.

ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU

AN ENEV I

ENIVERSITESE TUBITAK ENGELSIZ EGITIM vaKFI

Birlesmis Milletler insan Haklari Komisyonunun 1993 yilinda yayinlamis oldugu bir
bildiriyle, engeli olan bireylerin toplumsal yasama tam ve esit katilimini tesvik etmek
amaciyla, 3 Aralik Dinya Engelliler Glinli olarak kararlastirilmistir. Birlesmis Milletler
tarafindan diizenlenen 3 Aralik Uluslararasi Diunya Engelliler Farkindalik Gunuetkinlikleri
kapsaminda Uluslararasi Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Federasyonun (IFAPA) katilimi ile bir
panel diizenlenmistir.

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite alaninda iyi
orneklerin sunuldugu bu panelde IFAPA
Ortadogu temsilcisi ve Cocuk Gelisim Bolim
Baskanimiz Prof. Dr. Dilara Ozer' in de
bulundugu sekiz uluslararasi uzman yer almistir.
Paneldeuyarlanmis fiziksel aktivitenin kapsayici
bir toplum yaratmadaki roliine engelli kisilerin
haklarini nasil etkinlestirdigine ve Birlesmis
Milletler Engelli Haklari S6zlesmesine nasil
katkida bulunduguna iliskin en iyi uygulamalara,
arastirmalara ve kanitlara yer verilmistir.




VEVILELEVAEYELLET S

Dr. Bilsra Siingii

Dr. Atike Yilmaz

Bahadir Yilmaz




