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Kırıkkale Ün�vers�tes�’nde Özel gereks�n�ml� b�reylere
yönel�k faal�yetler�n ortaya ortaya çıkışı, 2015 yılında
Kırıkkale Ün�vers�tes� Spor B�l�mler� öğret�m üyes� Doç. Dr.
Hal�l SAROL tarafından öncel�kl� olarak özel gereks�n�ml�
b�reyler�n f�z�ksel akt�v�te ve spor becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes�ne yönel�k olarak, Özel Gruplarda Rekreasyon,
Terapat�k Rekreasyon ve Engell�lerde Beden Eğ�t�m� ve Spor
ders� alan öğrenc�ler�n uygulama deney�mler� �le
b�rleşt�r�lmes� amacı �le ortaya çıkmıştır. Bu kapsamda,
Kırıkkale �l�nde bulunan özel eğ�t�m kurumları araştırılmış
ve Kırıkkale Özel Eğ�t�m Uygulama Merkez� I. Kademe okulu
�le �rt�bat kurulmuştur.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER İÇİN BİR ÜNİVERSİTE
UYGULAMASI: KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ

Özel Gereks�n�ml� B�reyler �ç�n F�z�ksel Akt�v�te ve Spor Projes�
�le Kültür Sanat Etk�nl�kler�

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER
İÇİN FİZİKSEL AKTİVİTE BÜLTENİ
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Okul müdürü b�r görüşme gerçekleşt�r�lm�şt�r. Görüşmede, özel
gereks�n�me �ht�yaç duyan b�reylerde f�z�ksel akt�v�te ve sporun önem�
vurgulanmıştır. Özel gereks�n�ml� b�reyler�n a�leler�ne sem�nerler
ver�lm�şt�r. Süreç �çer�s�nde özel eğ�t�m okulunun b�r katı f�z�ksel akt�v�te
ve spor faal�yetler� �ç�n ayrılmıştır ve gerçekleşt�r�len görüşmeler�n �lk
meyveler� alınmaya başlamıştır. Gerekl� düzenlemeler gerek okul
müdürlüğü gerekse ün�vers�te öğrenc�ler� tarafından yapılmıştır.
Örneğ�n, ün�vers�te öğrenc�ler� okulun proje �ç�n programın
gerçekleşeceğ� bütün salonların boya �şler�n� üstlenm�şt�r. 

3 yıl boyunca düzenl� olarak sürdürülen sosyal sorumluluk projes�
kapsamında f�z�ksel akt�v�te ve spor programı uygulanmıştır. Bu sürede
yaklaşık yüz c�varında özel gereks�n�ml� b�reye h�zmet ver�lm�şt�r. Proje
M�ll� Eğ�t�m İl Müdürlüğü’nde �lg�s�n� çekm�ş ve Kırıkkale Ün�vers�tes� �le
Kırıkkale İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü �le �şb�rl�ğ� protokolü �mzalanmıştır.
2019 yılında proje malzeme ve salon olanakları sebeb� ve programın
daha ver�ml� yürütülmes� amacı �le Kırıkkale Ün�vers�tes� Spor B�l�mler�
fakültes� tes�sler�nde �cra ed�lmeye başlamıştır. Serv�sler aracılığı �le her
hafta düzenl� olarak ün�vers�ten�n tes�sler� kullanılmaya başlanmıştır. 

2019 yılı başında Kırıkkale Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Ersan Aslan
h�mayes�nde Kırıkkkale �l�nde bulunan özel gereks�n�ml� b�reyler �le
ün�vers�te �şb�rl�ğ�n� gel�şt�rmek, var olan proje ve d�ğer projeler�
gel�şt�rmek �ç�n b�r toplantı gerçekleşt�r�lm�şt�r. Bu kapsamda, Kırıkkale
Ün�vers�tes� �le M�ll� Eğ�t�m İl Müdürlüğü �le var olan protokol
yen�lenerek daha gen�ş kapsamlı b�r protokolün �mzalanmış sadece
Kırıkkale Özel Eğ�t�m Uygulama Merkez� I. Kademe okulu �le
gerçekleşt�r�len projeye üç okul daha dah�l ed�lm�şt�r. 

 



Yapılan planlamalar çerçeves�nde Ot�zm spektrum bozukluğu, Down sendromlu ve z�h�nsel
yeters�zl�ğ� bulunan yaklaşık 50 öğrenc� �le her hafta düzenl� olarak Doç. Dr. Hal�l SAROL ve
Araştırma Görevl�s� Rıfat Kerem GÜRKAN tarafından oluşturulan program Kırıkkale
Ün�vers�tes� Spor B�l�mler� Fakültes� tes�sler�nde gerçekleşt�r�lmekted�r. Özel gün ve
haftalarda özel gereks�n�ml� b�reyler ve a�leler�ne yönel�k olarak akt�v�teler
gerçekleşt�r�lmekted�r. Örneğ�n, 3-5 Aralık 2020 tar�h�nde, 3 Aralık Dünya Günü Engels�z
Kültür, Sanat ve Spor Fest�val� gerçekleşt�r�lm�şt�r. Fest�val kapsamında Kırıkkale �l�nde
bulunan ve özel eğ�t�m kurumlarına devam eden toplam özel gereks�n�ml� b�reyler göster�ler
de bulunmuş. Para-tekvando M�ll� Sporcu Gamze Gürdal ve Ampute Futbol M�ll� Takım
Sporcusu Barış Tell� özgeçm�şler� ve spora başlama h�kayeler�n�, engell� olarak yaşadıkları
zorlukları ve zorlukları nasıl aştıklarını, kend�ler�n� başarıya götüren etkenler� anlatmışlardır.

Ün�vers�te Bünyes�nde Özel Gereks�n�ml� B�reylere Yönel�k Etk�nl�klerden
Örnekler

·Spor B�l�mler� Fakültes�

ÖZEL GEREKSİNİMLİ
BİREYLER İÇİN FİZİKSEL

AKTİVİTE BÜLTENİ
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Ayrıca, Spor B�l�mler� fakültes�nde uygulanan projeye, ün�vers�ten�n Tıp Fakültes�, D�ş Hek�ml�ğ� Fakültes�,
Veter�nerl�k Fakültes� ve Güzel Sanatlar Fakültes� dah�l ed�lerek mah�yet� gen�şlet�lm�şt�r. 
 

Bu doğrultuda, Doç. Dr. Hal�l SAROL ve dah�l ed�len fakülteler�n tems�lc�ler� �le toplantılar yapılarak,
ün�vers�te bünyes�nde her ay düzenl� olarak b�rçok etk�nl�k gerçekleşt�r�lm�ş ve gerçekleşt�r�lmeye devam
ed�lmekted�r.



Özel gereks�n�ml� b�reyler�n mevcut rahatsızlıklar ve
d�kkat ed�lmes� gereken hususlarda çeş�tl� sem�nerler
düzenlenerek, özel gereks�n�ml� b�reyler�n ebeveynler�
davet ed�lerek b�lg�lend�rme faal�yetler�nde
bulunmaktadır. Özel gereks�n�ml� b�reyler�n sağlık
problemler�n�n tanılanması ve hastane h�zmetler�ne
ulaşım anlamında çeş�tl� kolaylıklar sağlanmaktadır

Tıp Fakültes�

Özel gereks�n�ml� b�reyler�n d�ş sağlıklarının
�ncelenmes� ve tedav�ler� konusunda b�reylere öncel�k
sağlanması hususunda b�lg�lend�rmeler yapılmış ve
b�reyler�n mevcut durumlarını tesp�t etmek amacıyla
çeş�tl� tarama faal�yetler� gerçekleşt�r�lmekted�r. 

·D�ş Hek�ml�ğ� Fakültes�

Veter�ner Fakültem�zde bulunan hayvan barınakları
gruplar hal�nde per�yod�k olarak gez�ler
düzenlenmekted�r. Özel gereks�n�ml� b�reyler, fakülte
öğrenc�ler� �le h�poterap� uygulamaları
gerçekleşt�r�lmekted�r. 

·Veter�nerl�k Fakültes�



Özel gereks�n�ml� b�reyler�n, fakülte öğrenc�ler�n�n
yönlend�rmes�yle çeş�tl� boyama ve müz�k etk�nl�kler�
yapılmaktadır. Etk�nl�kle hep b�rl�kte res�mler ç�z�p,
şarkılar söylenerek özel gereks�n�ml� b�reyler�n
eğlencel� vak�t geç�rmeler� sağlanmaktadır.

D�ğer yandan Eğ�t�m Fakültes�’nde Özel Eğ�t�m Bölümü
kurularak ün�vers�tede yapılan etk�nl�klere dah�l
ed�lmeye başlanmıştır. Özel gereks�n�ml� b�reylere
yönel�k etk�nl�kler�n daha ver�ml� sürdüreb�lmes� �ç�n
Araştırma Merkez� kurma çalışmaları başlatılmış ve
başvuru �şlemler� Yükseköğret�m Kurumu Başkanlığına
yapılmıştır.

·Güzel Sanatlar Fakültes�
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Alanya Alaadd�n Keykubat Ün�vers�tes� Spor B�l�mler�
Fakültes� Engell�lerde Beden Eğ�t�m� ve Spor ders�
kapsamında ün�vers�te öğrenc�ler�n�n “özel gereks�n�ml�
b�reyler ve spor eğ�t�m�” konusunda deney�m kazanması
amacı �le özel gereks�n�ml� b�reylere yönel�k f�z�ksel akt�v�te
programı (ÖG-FAP) başlatılmıştır. ÖG-FAP uygulamaları,
sağlık açısından f�z�ksel akt�v�teye katılım sorunu olmayan,
okul yaşamı sonlanan, farklı tür ve düzeyde yeters�zl�ğ� olan
17 özel gereks�n�ml� genç ve 45 l�sans öğrenc�s�n�n katılımı
�le b�r ders dönem� süres�nce devam etm�şt�r. ÖG-FAP
ortamı, ün�vers�te öğrenc�ler� açısından b�r tür deney�m
alanı oluştururken, özel gereks�n�ml� gençler açısından akt�f
ve sağlıklı yaşam sürme ve akran gereks�n�m�n�n
karşılanmasını sağlamıştır.

3 Aralık Dünya Engell�ler Günü (2019)

"Hayallere Hayat Verenler"
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Pandem� önces� dönemde haftada 2 gün günde 1,5 saat
yürütülen ÖG-FAP kapsamında temel hareket becer�ler�,
spor dalına özgü hareket becer�ler� ve sağlıkla �l�şk�l� f�z�ksel
uygunluk gel�ş�m�n� hedefleyen çalışmalar yürütülmüştür. 
Pandem� �le b�rl�kte ÖG-FAP çevr�m�ç� ortama taşınmış ve
DSÖ’ nün f�z�ksel akt�v�te öner�s�ne uygun olarak, haftanın
her günü 60 dk süren orta yoğunluktak� egzers�z çalışmaları
�le sağlıkla �l�şk�l� f�z�ksel uygunluk gel�ş�m� desteklenm�şt�r.
N�ha� olarak b�r tür gönüllülük hareket� olan ÖG-FAP
“Hayallere Hayat Verenler” �s�ml� öğrenc� topluluğu �le
resm� k�ml�k kazanmıştır.

Yüz Yüze ÖG-FAP



Çevr�m�ç� ÖG-FAP



Dünya genel�nde gün geçt�kçe daha yaygın hale gelen Engell�l�k olgusunun önümüzdek�
yıllarda daha da önem kazanacağı görülmekle b�rl�kte eğ�t�mc�lere bu konuda b�rtakım
sorumluluklar düşmekted�r. Bu görüşle, Alanya Alaadd�n Keykubat Ün�vers�tes� Spor
B�l�mler� Fakültes� çatısı altında özel gereks�n�ml� b�reylere yönel�k farkındalık gel�şt�rmek
amaçlı b�r takım etk�nl�kler düzenlenmekted�r. 
 

2020 yılı, 3 Aralık Dünya Engell�ler Farkındalık Günü’ nde �ş�tme yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n
“er�ş�leb�l�r d�l” gereks�n�mler�ne d�kkat çekme amacı �le Topluma H�zmet Uygulamaları
ders� kapsamında “Eller�mde Ses�m Yüreğ�mde Marşım” �s�ml� proje gerçekleşt�r�lm�şt�r.
Projen�n amacı, beden eğ�t�m öğretmen adaylarının, �ş�tme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler� �le
�let�ş�m kurmalarını sağlamak ve bu öğrenc�ler�n okul ortamına uyumlarını
güçlend�r�lmekt�r. Projede 90 sayısında beden eğ�t�m� öğretmen adayı temel düzeyde
�şaret d�l� kullanım becer�s� ve er�ş�leb�l�r d�lde İst�klal Marşı seslend�rme becer�s�
ed�nm�şt�r. Projen�n kapanışı, 3 Aralık 2020 tar�h�nde, ün�vers�te öğrenc�ler�, öğret�m
elemanları ve ün�vers�te yönet�m�n�n katılımı �le yapılan çevr�m�ç� etk�nl�kle
gerçekleşm�şt�r. ALKÜ Rektörü Prof. Dr. Ekrem KALAN’ ın günün anlam ve önem�n� bel�rten
konuşması ve �şaret d�l�nde sunduğu “ Sadece 3 Aralık’ da Değ�l Yılın Her Günü
Farklılıkların Farkında Olmanızı D�ler�m” anlamlı mesajın ardından, öğret�m üyes� Doç. Dr.
S�bel NALBANT “engell�l�k olgusu ve er�ş�leb�l�rl�k” üzer�ne konuşma yapmış ve proje
katılımcılarının er�ş�leb�l�r d�lde İst�klal Marşı seslend�rmes� �le etk�nl�k son bulmuştur.

3 Aralık Dünya Engell�ler Günü (2020)

"Eller�mde Ses�m Yüreğ�mde Marşım"
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Projen�n amacı, Çocuk Evler� S�tes�nde yaşayan özel
gereks�n�ml�kız çocuklarının spor yolu �le ps�komotor,
duyuşsal ve b�l�şsel gel�ş�mler�n� destekleyerek
dezavantajlarını azaltmak ve toplumsal yaşama akt�f
katılımlarını sağlamaktır. Çocuk Evler� S�tes�nde yaşayan
özel gereks�n�ml� kız çocukları, hem sah�p oldukları çeş�tl�
yeters�zl�kler� hem de korunma altında olmaları neden�yle
�k� farklı yönden dezavantajlı konumdadırlar. Bu proje �le
b�r yandan bu çocukların duygusal gereks�n�mler�n�n
karşılanması, d�ğer yandan spor becer�ler� kazandırmak
suret�yle özgüvenler�n�n artması, sosyal �let�ş�m
becer�ler�n�n gel�şmes� amaçlanmaktadır. Projen�n b�r d�ğer
amacı �se ün�vers�te gençl�ğ� �ç�nde gönüllülük b�l�nc�n�
gel�şt�rmek ve gönüllü faal�yetlere katılım konusunda �lg� ve
�stek oluşturmaktır. Gönüllülük faal�yetler�ne katılan
k�ş�ler, b�r şeyler� değ�şt�rmey�, bunun �ç�n sorumluluk
almayı, �ht�yacı olan �nsanlar �ç�n yararlı �şler yapmayı, ek�p
çalışmasını ve hak savunuculuğunu deney�mleyerek
öğrenmekted�rler.

Spor Yolu İle Gel�ş�

Projen�n Uygulanması:Projen�n �k� temel faal�yet�
bulunmaktadır. Bunlar; 
1.Çocuk Evler� S�tes�nde 14 hafta boyunca, haftada
b�r gün, günde 2 saat spor programlarının
uygulanması
2.Gönüllülere yönel�k b�l�nçlend�rme ve gönüllük
b�l�nc�n� yaygınlaştırma toplantıları 
Bu temel faal�yetler �le destekley�c� çalışmalar
aşağıda açıklanmıştır; 
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Proje faal�yetler�; gönüllü l�stes�n�n oluşturulması,
oryantasyon toplantısı, hazırlık faal�yetler�, satın alımlar,
görünürlük faal�yetler�, spor programlarının uygulanması,
okullarda farkındalık akt�v�teler� ve proje kapanış toplantısı
başlıkları altında planlanmıştır.Gönüllüler�n bel�rlenmes� ve
proje �le �lg�l� b�lg�lend�r�lmeler�n� tak�ben hazırlık faal�yetler�
kapsamında kurum personel� �le toplantı yapılmış,
gönüllülerle kurum personel� ve proje yararlanıcıların eğ�tsel
oyunlar ve drama etk�nl�kler� b�r araya geld�ğ� uygulamalar
yapılmıştır. Bunlara ek olarak proje ek�b� ve gönüllüler� başta
olmak üzere ün�vers�tedek� tüm öğrenc�lere yönel�k
“Gönüllülük ve Gönüllülük Felsefes�” konulu �k� sem�ner
düzenlenm�şt�r. 

Spor akt�v�teler� �ç�n top, labut, çember, kon�, f�r�zb�,
badm�nton ve ten�s raket� g�b� malzemeler�n satın alımı
gerçekleşt�r�lerek 24 Şubat 2020 tar�h�nde uygulama sürec�ne
geç�lm�şt�r. İk� uygulama haftasından sonra Cov�d-19’ un
hayatımıza g�rmes�yle tüm eğ�t�m s�stem� uzaktan
yürütülmeye başlanmış, böylece projem�z bu aşamada
beklemeye alınmıştır.

Projen�n; 
Özel gereks�n�ml� çocukların f�z�ksel
bağımsızlıklarını ve hareket
kab�l�yetler�n� gel�şt�rerek kend�ler�ne
olan özgüvenler�n� gel�şt�rmes�,
f�z�ksel akt�v�teye �lg� ve meraklarını
artırmasını, spor becer�ler�
ed�nmeler�n� sağlaması, Engels�z
öğrenc�ler�n özel gereks�n�ml�
akranlarına yönel�k önyargılardan
kurtularak olumlu tutum gel�şt�rmeler�
ve okulda farklılıkları kabul ed�c� ve
destekley�c� b�r atmosfer oluşturması,
Ün�vers�te öğrenc�ler�nde gönüllük
b�l�nc�n� gel�şt�rmes� ve gönüllüğün
yaygınlaşmasına katkı sağlaması
beklenmekted�r. 



İstanbul Kent Ün�vers�tes�' n�n ortak olarak yer
aldığı Sports For All projes� (Şubat 2020-
Haz�ran 2021) Pend�k Beled�yes� tarafından
yürütülmekted�r. Lousada Beled�yes�
(Portek�z) ve Mult�spor Kulübü (Romanya),
Pend�k Beled�yes� tarafından yürütülmekte
olan projen�n d�ğer ortaklarıdır. Projen�n
amacı l�se çağındak� gençlere golbol,
tekerlekl� sandalye basketbolu ve oturarak
voleybol g�b� spor branşlarını tanıtmak
suret�yle engell�l�k konusunda farkındalık
sağlamak ve Paral�mp�k oyunlar �ç�n taraftar
oluşturmaktır. Paral�mp�k sporları �çeren
faal�yetler�n engel� olan sporcularla
gerçekleşt�r�lmes� sağlanarak, bu konuda
önyargıların ortadan kalkması, olumlu tutum
gel�şt�r�lmes� ve böylece ayrımcılığın
önlenmes� konusunda da büyük katkı
sağlanması hedeflenmekted�r. 

Paral�mp�k Oyunlar, çeş�tl� engel gruplarından sporcuların katıldığı çok sporlu etk�nl�kt�r.
Yaz ve Kış Paral�mp�k Oyunları Ol�mp�yatların hemen ardından yapılır. Tüm Paral�mp�k
Oyunları Uluslararası Paral�mp�k Kom�tes� tarafından yönet�l�r. Ülkem�zde Paral�mp�k
oyunlarda �lk madalyayı Korhan Yamaç At�na'da 2004 yılında yapılan oyunlarda atıcılık
branşında get�rm�ş ve adını altın harflerle Türk spor tar�h�ne yazdırmıştır.  

2008 yılında Pek�n'de düzenlenen Paral�mp�k oyunlarda �se okçuluk branşında yarışan
G�zem G�r�şmen altın madalya alarak  kadın sporculara �lham kaynağı olmuştur

Sporcularımızın kazandığı madalyalar sonrak� oyunlar
da (2012 ve 2016) hem branş dağılımı hem de sayı
olarak g�derek artmış ve 2016 yılında R�o de Janer�o’da
düzenlenen oyunlarda �lk kez kadın sporculardan
oluşan Golbol takım oyuncuları madalya almıştır.

 

Sport For All Project



Ancak ülkem�zde Paral�mp�k sporlar yeterl� derece tanınmamakta ve �lg� görmemekt�r. Bu
projen�n Paral�mp�k sporların daha büyük sey�rc� k�tles� kazanmasına ve hak ett�ğ� �lg�y�
görmes�ne katkı sağlaması beklenmekted�r. 

Pandem� sürec�nde, İstanbul Kent Ün�vers�tes� Çocuk Gel�ş�m�
bölümü öğrenc�ler� Cov�d-19’ un hayatımıza g�rmes� �le b�rl�kte
N�san 2020 �t�bar� �le çevr�m�ç� platformlar üzer�nden özel
gereks�n�ml� b�reylere destek sağlamaktadırlar.Topluma H�zmet
Uygulamaları ve Özel Eğ�t�m Uygulamaları kapsamında, ün�vers�te
öğrenc�ler� ve özel gereks�n�ml� b�reyler b�r araya geld�. B�reyler�n
a�leler� �le görüşmeler yapılarak özel gereks�n�ml� b�reyler�n
yakından tanınması �le �ht�yaçları ve �lg�ler� doğrultusunda b�r çok
etk�nl�k gerçekleşt�r�ld�. B�reylere yönel�k çalışmalarda sosyal
becer�ler�n�, toplumsal becer�ler�n�, günlük yaşam becer�ler�n�,
akadem�k becer�ler�n�, motor becer�ler�n� destekley�c� ve
gel�şt�r�c� etk�nl�kler gerçekleşt�r�ld�. Bu etk�nl�kler sayes�nde özel
gereks�n�ml� b�reyler�n gel�ş�mler� desteklenmeye devam ett�.
Aynı zamanda sosyalleşme fırsatı buldular, a�leler de çoğu zaman
eğlencel� akt�v�telere katılarak key�fl� vak�t geç�rd�ler. D�ğer b�r
yandan özel gereks�n�ml� b�reyler �le a�leler� arasında da kal�tel�
vak�t geç�rmeler� bu şek�lde desteklend�. Çocuk Gel�ş�m� bölümü
öğrenc�ler�n�n her hafta b�reyler�n �lg�ler� doğrultusunda
hazırladığı etk�nl�kler b�reylere destek oldu, yaşam kal�tes�n�
güçlend�rd�. Uygulama sürec�nde katılımcılardan ve a�lelerden
olumlu ger� dönüşler alındı.

Dr. Öğr. Üyes�
Aynur Aydoğan 
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Duygu Ece
Ș�mșek

Öğr. Gör.
Zeynep Zeynel 

İstanbul Kent
Ün�vers�tes�
Sağlık B�l�mler� Fakültes�
Çocuk Gel�ş�m� Bölümü

 

Topluma H�zmet ve Özel Eğ�t�m Uygulamaları



Pandem� sürec�nde, İstanbul Kent Ün�vers�tes� Çocuk Gel�ş�m�
bölümü öğrenc�ler� Cov�d-19’ un hayatımıza g�rmes� �le b�rl�kte
N�san 2020 �t�bar� �le çevr�m�ç� platformlar üzer�nden özel
gereks�n�ml� b�reylere destek sağlamaktadırlar.Topluma
H�zmet Uygulamaları ve Özel Eğ�t�m Uygulamaları kapsamında,
ün�vers�te öğrenc�ler� ve özel gereks�n�ml� b�reyler b�r araya
geld�. B�reyler�n a�leler� �le görüşmeler yapılarak özel
gereks�n�ml� b�reyler�n yakından tanınması �le �ht�yaçları ve
�lg�ler� doğrultusunda b�r çok etk�nl�k gerçekleşt�r�ld�. B�reylere
yönel�k çalışmalarda sosyal becer�ler�n�, toplumsal
becer�ler�n�, günlük yaşam becer�ler�n�, akadem�k becer�ler�n�,
motor becer�ler�n� destekley�c� ve gel�şt�r�c� etk�nl�kler
gerçekleşt�r�ld�. Bu etk�nl�kler sayes�nde özel gereks�n�ml�
b�reyler�n gel�ş�mler� desteklenmeye devam ett�. Aynı zamanda
sosyalleşme fırsatı buldular, a�leler de çoğu zaman eğlencel�
akt�v�telere katılarak key�fl� vak�t geç�rd�ler. D�ğer b�r yandan
özel gereks�n�ml� b�reyler �le a�leler� arasında da kal�tel� vak�t
geç�rmeler� bu şek�lde desteklend�. Çocuk Gel�ş�m� bölümü
öğrenc�ler�n�n her hafta b�reyler�n �lg�ler� doğrultusunda
hazırladığı etk�nl�kler b�reylere destek oldu, yaşam kal�tes�n�
güçlend�rd�. Uygulama sürec�nde katılımcılardan ve a�lelerden
olumlu ger� dönüşler alındı.

Projeye Antalya, Ankara, İzm�r, İstanbul g�b� büyük şeh�rlerden b�rçok öğrenc� 10’ar k�ş�l�k
gruplar hal�nde haftada 2 gün günde b�rer saat f�z�ksel akt�v�te, haftada b�r gün b�r saat
r�tm ve müz�k eğ�t�mler�ne katıldılar. 50 a�le bu programdan destek almıştır.

 

Tub�tak Projes�



Proje kapsamında annelere de beşer k�ş�l�k gruplar hal�nde 80 dak�ka boyunca haftada b�r
kez ps�koloj�k danışmanlık ve rehberl�k seansları düzenlenm�şt�r. Anneler bu çalışmalar
sayes�nde özel gereks�n�ml� b�r çocuğa sah�p olmaları �le başlayan sürec� yen� b�r bakış açısı
�le yen�den değerlend�rm�ş ve anlamlandırmışlardır.
    
Projeden destek alan b�r anne, kend�s�n� "Sürekl�
ev�n çocukların �ht�yaçlarına odaklanmışım.
Kend�m� ger� planda bırakmışım. Çok �y� geld� bu
özel görüşmeler bana " şekl�nde �fade etm�şt�r. 
 Bütün bu çalışmaların hem özel gereks�n�ml�
b�reyler�n, hem anneler�n�n dolayısıyla da evdek�
d�ğer b�reyler�n de yaşam kal�teler�ne olumlu
şek�lde yansıdığına �l�şk�n ger�b�ld�r�m almak
projeye olan �nancımızı güçlend�rm�şt�r. 

    
Her yen� proje hem öğretmenler hem de katılımcılar �ç�n yen� b�r bağlanma sürec�d�r. Bu
güçlü bağ Engels�z Eğ�t�m Vakfı Başkanı Berna Yılmazve İstanbul Kent Ün�vers�tes�
Rektörü Prof. Dr. Necmett�n Atsü' nün �şb�rl�ğ� �ç�nde verecekler� destekledevam edecekt�r



3 Aralık Dünya Engell�ler Günü’nde farkındalık yaratmak amacıyla, İstanbul Kent
Ün�vers�tes� ve Engels�z Eğ�t�m Vakfı �şb�rl�ğ�yle 02.12.2020 tar�h�nde İlhan Verenler Panel�
düzenlend�. Panel, Ps�koloj� Bölümü Öğret�m Görevl�s� Ayl�n İpek T�mur tarafından �şaret
d�l� çev�r�s�yle gerçekleşm�şt�r. 

İstanbul Kent Ün�vers�tes� Çocuk Gel�ş�m�
Bölüm Başkanı Prof. Dr. D�lara Özel
moderatörlüğünde gerçekleşt�r�len bu panele
3 paral�mp�k sporcu konuk oldu. Sporcular,
b�lg�ler�n�, deney�mler�n� yaşadıkları süreçler�
katılımcılarla paylaştı. Panel�stler�n
sunumlarının ardından katılımcıların soruları
cevaplandı ve akt�f b�r panel gerçekleşt�r�ld�. 

2013’te İzm�r’de g�tt�ğ� pol�gonda babasının
�steğ�yle el�ne tabanca alan sporcu,
yetenekler�yle antrenörler�n d�kkat�n� çekt�.
Sporla hayata tekrar tutunan Ayşegül
Pehl�vanlar kısa sürede gösterd�ğ�
performansla 2015 yılında b�r�nc� olarak m�ll�
takıma kadar yükseld�

1995 tar�h�nde asker� b�r operasyon esnasında mayına basarak sağ ayağını kaybett�. 2002
yılından ber� Atıcılık yarışmalarına Bedensel Engell�ler Spor Federasyonu bünyes�nde
katılmaktadır. 2004 yılında At�na’da yapılan Paral�mp�k Oyunlarında at�cılık branşında
1.l�k elde ederek Türk�ye’n�n Paral�mp�k Oyunlarındak� �lk madalya kazanan sporcusu
oldu. 2012 yılında Londra Paral�mp�k Oyunlarında 10m. Tabanca dalında ülkem�ze gümüş
madalya kazandırdı.

 

İLHAM VERENLER PANELİ

 

Panel�stler

 

Ayşegül Pehl�vanlar: 

 

Korhan Yamaç:

 



Yüzmeye 20 yaşında rehab�l�tasyon amacıyla başladı. Daha sonra antrenörler�n�n teşv�k�yle
yarışmalara katılmak �ç�n hazırlandı ve bu yarışmalarda çok sayıda madalya kazandı. Son
olarak 2019 yılında İng�ltere'de düzenlenen Dünya Paral�mp�k Yüzme Şamp�yonası'nda
f�nal yüzerek dünya beş�nc�s� oldu. İldem 2020 yılına ertelenen Tokyo Paral�mp�k
Oyunları'na hazırlanmaktadır. 

B�rleşm�ş M�lletler İnsan Hakları Kom�syonunun 1993 yılında yayınlamış olduğu b�r
b�ld�r�yle, engel� olan b�reyler�n toplumsal yaşama tam ve eş�t katılımını teşv�k etmek
amacıyla, 3 Aralık Dünya Engell�ler Günü olarak kararlaştırılmıştır. B�rleşm�ş M�lletler
tarafından düzenlenen 3 Aralık Uluslararası Dünya Engell�ler Farkındalık Günüetk�nl�kler�
kapsamında Uluslararası Uyarlanmış F�z�ksel Akt�v�te Federasyonun (IFAPA) katılımı �le b�r
panel düzenlenm�şt�r. 

Uyarlanmış F�z�ksel Akt�v�te alanında �y�
örnekler�n sunulduğu bu panelde IFAPA
Ortadoğu tems�lc�s� ve Çocuk Gel�ş�m Bölüm
Başkanımız Prof. Dr. D�lara Özer' �n de
bulunduğu sek�z uluslararası uzman yer almıştır.
Paneldeuyarlanmış f�z�ksel akt�v�ten�n kapsayıcı
b�r toplum yaratmadak� rolüne engell� k�ş�ler�n
haklarını nasıl etk�nleşt�rd�ğ�ne ve B�rleşm�ş
M�lletler Engell� Hakları Sözleşmes�ne nasıl
katkıda bulunduğuna �l�şk�n en �y� uygulamalara,
araştırmalara ve kanıtlara yer ver�lm�şt�r. 

 

ARALIK DÜNYA ENGELLİLER GÜNÜ
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Yayına hazırlayanlar: 
 

Dr. Büşra Süngü 
                    

Dr. At�ke Yılmaz 
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