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ONSOz

Ulkemizde 1983 yilinda 2916 sayili “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu” ile baslatilan
kaynastirma uygulamalari her gecen yil daha ¢ok 6zel gereksinimli 6grenciyi kapsayacak
sekilde genislemis ve son yillarda %70 oranini asacak duzeye ulasmistir. Ancak
kaynastirma uygulamalari konusunda yapilan arastirmalar, sinif 6gretmenlerinin, okul
yoneticilerinin, velilerin ve 0zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma egitiminde yasadigi
sorunlara dikkat cekmektedir (Egitim Reformu Girisimi-ERG, 2018, sf. 58).

Bu sorunlardan biri de 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi dersine tam ve esit
katilimlarini saglamada karsilasilan engellerdir. Halbuki Birlesmis Milletler Engelli Haklari
Sozlesmesi 30. Madde 5. Fikra” temelinde yer alan sozlesme maddeleri 6zel gereksinimi olan
her yastan bireyin beden egitimi ve spora katilimlarinin saglanmasi konusunda ¢esitli
yukumlulukler getirmektedir. Bu yukimlulukler temelinde okullarda sunulan olanaklari
incelemek ve egitimin her kademesinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri, 6zel
egitim ogretmenleri ve sinif 6gretmenlerini guclendirmek yolu ile 6zel gereksinimli
ogrencilerin beden egitimi dersine tam ve etkin katilimlarini desteklemek amaciyla 25-27
Mayis 2021 tarihinde bir calistay diizenlenmistir. ilk iki giin davetli konusmacilarin yer
aldigi program uc¢uncu gun beden egitimi ve spor derslerine erisimleri ile ilgili olarak
sorunlar ve ¢6zium yollarinin tartisildigi yedi farkli oturum ile devam etmistir. Ozel
gereksinimli bireyler, aileler, 6gretmenler, antrendrler ve akademisyenlerin katildigi bu
oturumlardan gorusme yontemi ile elde edilen sorunlar ve ¢ozum yollarini iceren veriler bu
kitapc¢ikta raporlandirilmistir.

Calistayin gercgeklestirilmesini destekleyen basta uUniversitemiz Mutevelli Heyet Baskani
Sayin Berna Yilmaz ve Rektoriimiiz Sayin Prof. Dr. Necmettin Atsii olmak tzere, Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugune, calistay kurullarinda gorev alan degerli
meslektaslarima, konferanslara vegalisma gruplarina katilan tum katilimcilara tesekkar
ediyorum. Bu raporun o6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spora tam ve etkin
katilimlarinin saglanmasi icin okullarda surdurulebilir iyi modellerin gelistirilmesine katki
bulunmasini dilegi ile sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Dilara Ozer
GCalistay Baskani



https://www.ozelbedenegitimi.com/wp-content/uploads/sozlesme-tr.pdf
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GiRiS

Bu bélimde akademisyenler ve alanin uzmanlari tarafindan gerceklestirilen sunumlar
kapsamindaki basliklara ve bu basliklar altinda aktarilan bilgilerin 6zetine yer verilmistir.
Erken cocukluk doneminin ézellikleri, 6nemi ve egitim siireci

-Erken cocukluk dénemi, beceri kazanimi igin kritik bir dénemdir.

-Cocuk gelisimi, genetik 6zellikler ve ¢evrenin etkilesimi sonucu gelisir. Cevrenin dizenlenmesi
ve destegin yani sira bu surecte cocuga sunulan deneyimler 6nemlidir.

-Erken ¢ocuklukta 6grenme yetenegi yiksek diizeydedir. Deneyimler vasitasiyla 6grenme
kapasitesi artar. Olumlu deneyimler, erken donemde yetersizliklerin duzeltilmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

-Dogru egitim modelleri ve programlarla farkh gelisim gdsteren ¢ocuklarin desteklenmesi ¢ok
Oonemlidir.

-Gelisimin bir batin olarak ilerledigi dusuntliurse bu deneyimler ve erken ¢ocukluk egitimi 6nem
arz ediyor.

-Ulkemizde farkli kurumlarda erken ¢ocukluk egitimi destekleniyor ancak ¢ok daha iyi bir yerde
olabiliriz.




Okul 6ncesi egitimde farkl branslarda disiplinler arasi calismanin dnemi ve beden
egitimi bélumlerinde yiiriitilen programlarin yeterliligi

- Egitimde farkli branslarda disiplinler arasi calisma 6nemlidir. Ozellikle okul 6ncesi donem
motor beceri gelisimi icin kritik bir donemdir. Ancak, okul 6ncesi donemde beden egitimi
aktiviteleri yetersizdir.

- Okul 6ncesi 6gretmenleri Gzerinde yapilan bazi calismalar, 6gretmenlerin acik alan ve
harekete iliskin uygulamalardan kacindiklarini, bu tar etkinlikleri yorucu bulduklarini, cocuklari
kontrol etme ve etkinlikleri sirdirmeyi yonetmede zorluk yasadiklarini ve bu nedenle stresli
oldugunu belirttiklerini bildirmistir (Bilton, 2010; Wilson, 2008; Maynard & Waters, 2007; Wilson,
2008; Alat ve ark., 2012). Bu noktada okul 6ncesi egitimde beden egitimi 6gretmenlerinin
istihdam edilmesi buyik 6nem arz etmektedir.

- Ancak, okuldncesi ve ¢ocuk gelisimi uzmanlari da bu yas grubundaki ¢ocuklarla ¢calisma,
onlarin 6zelliklerini anlama ve egitimlerini planlamada beden egitimcilerin donanimlari
konusunda endiseliler.

- Okul 6ncesi 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin birlikte calismasi desteklenmeli.
Gerek okul 6ncesi 6gretmenleri gerekse beden egitimi 6gretmeni yetistiren yiksekdgretim
kurumlarinin program yeterlilikleri Gzerinde ¢alismalari gerekebilir.

- Beden egitimi ve spor dersi tum ¢ocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli cocuklar icin de dil
gelisimi, akademik beceri gelisimi, sosyal gelisim, beden algisi, oyun becerileri ve motor beceri
gelisimi gibi birgok alanda ¢ocugun gelisimi tizerinde ¢ok etkili olan ve ayni zamanda ¢ocuklara
haz veren en énemli derslerden biridir. Dolayisiyla, beden egitimi sayesinde ¢ocuklar hareket
becerilerinden ¢cok daha fazlasini kazanmaktadirlar.

Tarkiye’deki mevcut egitim sistemi ve farkh gelisen ¢ocuklarin motor becerilerinin
desteklenmesinde 6zel olimpiyatlar

- Turkiyede’ki mevcut egitim sisteminin yeterliliklerinin degerlendiriimesi a¢isindan evrensel
tasarimin 6nemi g6z onunde bulundurulmali.

- Farkl gelisen ¢ocuklarin motor becerilerinin desteklenmesinde 6zel olimpiyatlar nemli
firsatlar sunmaktadir.

- Erken egitim surecinin desteklenmesi ve yayginlastiriilmasi siirecinde yasal dizenlemeler etkili
olmustur.

Erken donemde motor gelisimin dnemi




- Erken donemde motor gelisim diger gelisim alanlarina da katki saglamasi nedeniyle 6nemlidir.
- Oncelikli olarak gelistiriimesi gereken motor beceriler goz éniinde bulundurularak egitim
programi planlanmalidir.

- Okullarin mimarisi daha fazla hareket edebilecekleri sekilde dizayn edilmelidir.

- Egitim programlari yapilirken motor becerilerin alt alanlarindan olan oral motor beceriler
desteklenmeli.

- Konusma uretimi hem hareketlerden hem de gozlemlerden etkileniyor.

- Ritmik kol hareketleri dil kazaniminda mirildanma donemi arasinda bir iliski vardir.

- Motor gelisim, dil gelisimi icin bir diizenleyicidir. Bu nedenle, erken cocukluk déneminde motor
gelisimin desteklenmesi iletisim becerileri acisindan 6nem arz etmektedir.

Erken cocukluk déneminde oyunun énemi

- Oyun oynamak c¢ocuk gelisimi tizerinde 6nemlidir.

- Dil ve iletisim becerileri, zihin gelisimi ve problem ¢6zme becerileri tizerinde etkilidir.

- Uygun oyun ortamlari, cocugun sosyallesmesi icin dnemlidir.

- Farkl gelisen ¢cocuklari oyun ortamlarinda oyunu baslatma-sirdirme ve akran etkilesimlerinin
desteklenmesi 6nemlidir.

MEVCUT SORUNLAR

- Ulkemizde egitim veren farkli kurumlarda, erken ¢cocukluk egitimi acisindan standartlarin
yetersizligi

- Mevcut egitim sistemi icerisinde 6zel gereksinimli cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi
konusunda sunulan firsatlarin yetersizligi

- Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklara sunulan egitim ortamlarinin daha fazla hareket edebilecekleri
alanlar seklinde dizenlenmemesi

- Okul 6ncesi donem etkinliklerinde beden egitimi aktivitelerine yeterince yer verilmemesi
- Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite gerektiren acik alan etkinliklerine karsi
yetersizlikleri ve olumsuz tutumlari

- Beden egitimi 6gretmenlerinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6zelliklerine ydnelik bilgi
duzeylerinin yetersizligi




COzUM ONERILERI

- Turkiyede’ki mevcut egitim sisteminin yeterliliklerinin degerlendiriimesi acisindan evrensel
tasarimin 6nemi goz 6nunde bulundurulmalidir.

- Akran egiticilerin kullanimi

- Egitimde erigebilirlik-strduralebilirlik hedefleri gergcevesinde tim kurumlarin standartlarini
cocugun egitimden en st dizeyde fayda saglayacagi sekilde olusturmalari

- Okullar, ¢cocuklara genis hareket imkani sunacak alanlara sahip nitelikte dizayn edilmeli ve
fiziksel aktivite duzeyleri arttirilmahdir.

- Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite iceren etkinliklerde daha yetkin ve donaniml
olmalarini saglamak acisindan bu uzmanlari yetistiren yiksekogretim kurumlarinin program
yeterlilikleri ve mufredatlarini gézden gecgirmeleri dnerilmektedir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinin erken ¢cocukluk donemindeki ¢cocuklarla daha basaril egitim
deneyimleri yasamalari acisindan yiuksekoégretim kurumlarinin program yeterlilikleri ve
mufredatlarint gbzden gecirmeleri 6nerilmektedir.

- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi uzmanlarinin istihdami saglanmalidir.
Yukarida belirtilen ¢6ziim 6nerilerinin; erken ¢ocukluk doneminde gerek tipik gelisim gosteren
gerekse 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin motor gelisimlerini olumsuz etkileyen unsurlarin
lyilestirilmesine ve bu ¢ocuklarin hareket kapasiteleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin
arttirillmasina imkan sunacak sureclere dikkat cekmesi acisindan 6nemli katkilar sunacagi
ongorulmektedir.




CALISTAY GRUP 2: BEDEN EGITiMi DERSINDE BUTUNLESTIRME UYGULAMALARI YOLU
ILE OKUL KULTURUNUN GELISTIRILMESIi; ENGELLER VE COZUM YOLLARI
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GIRIS

Egitimde temel amag, cesitlilik diizeyine bakilmaksizin 6grenciyi, 6zel gereksiniminden ve/veya
engelinden kaynakli ayristirmak yerine kapsayici nitelikte, gerekli diizenleme ve uyarlamalarla
okula, sinifa, topluma butlinlestirmek olmalidir. Egitimde kapsayicilik, her cocuga esit diizeyde
erisim firsati sunulmasi olarak da tanimlanabilir. Kaynastirma ise kapsayici egitim igin bir tar
egitsel modeldir. Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan 6grencilerin, bir
orgln egitim okulunda, okulun egitsel uygulamalari degistiriimeksizin egitim alabildikleri bir
surec olarak tanimlanmaktadir. Turkiye'deki sistemde, 6grencilerin egitsel tanilama sonuclari
“agir, orta ve hafif dizeyde engelli” seklinde siniflandiriilmaktadir. Engel seviyesi hafif olarak
tanilanmis olan 6grencilerin okula devam edebilmeleri, okuldaki egitsel uygulamalarda yalnizca
cok kucuk degisiklikler gerektirdiginden bu 6grenciler kaynastirma egitimine alinabilmektedir.
Kaynastirma egitimine ek olarak son yillarda adindan sik¢a s6z edilen batiinlestirme egitimi
kaynastirma ile benzer olmakla birlikte daha genis tabanli icerige sahiptir. Her iki kavram da
bireysellestirilmis egitim programina ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli 6grenciler icin bir tlr egitsel
yaklasim modelidir. Butunlestirme kavrami, kaynastirmadan farkli olarak her tir ve dizeydeki
0zel gereksinimi ve/veya engeli olan 6grencilerin sinif etkinliklerine tamamen




dahil edilmesi anlamina gelir. Buna goére kaynastirma engel seviyesi hafif olarak tanilanmis olan
ogrencilerin 6rguin egitime dahil edilmesini, batinlestirme ise hafif dizeyde engeli olan
ogrencilerin yani sira orta ve agir dizeyde engeli olan 6grencilerin de 6rgiin egitime dabhil
edilmelerine olanak saglayan modeldir.

Batunlestirme egitimde firsat esitliginin saglanmasi agisindan énemlidir. Cagdas toplumlarda
“egitimde firsat esitligi” ilkesini benimsemek gelismislik gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Milli Egitim Bakanhg! (MEB) tarafindan 2000 yilinda yuriarlige giren ve son olarak 2018 yilinda
guncellenen Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliklerinde bitunlestirmeye iliskin usiil ve esaslar
belirlenmistir. Bu kapsamda okullardaki buttinlestirme iklimi daha 6nemli hal almistir.

Beden egitimi dersi, sdzel ya da sdzel olmayan iletisime olanak saglayan, her tir ve diizeydeki
ogrenciye gelisimsel yeterlilik dogrultusunda kendini ifade etme firsati sunan dolayisiyla herkes
icin esit katilimin saglanabildigi derstir. Bu yonu ile beden egitimi dersi, blatinlestirme egitimi
icin bir arag olarak dustnulebilir. Uyarlanmis beden egitimi, 6zel gereksinimli cocuk ve
genclerin gelisimini desteklemek ve hareket etme gereksinimlerini karsilamak amaciyla
yeteneklerine, sinirhiliklarina ve ilgilerine gére dizenlenmis beden egitimi programlarinin
uygulanmasini kapsar. Ozel egitimde beden egitiminin 6nemi kanita dayali cogu bilimsel
calismaya ortaya konulmustur. Beden egitiminde, bittnlestirme ikliminin olusturulmasi ve 6zel
gereksinimli bireylerin tam ve basarili katilimlarinda, anne-babanin olumlu gértsi, egitimcilerin
tutumu ve egitimcilerin mesleki alan bilgisi yeterlilikleri 6n plandadir. Ancak beden egitimine
katillim, yasalarla giivence altina alinan egitim hakkidir!.. Ogretmenler, 6grenciyi dersten muaf
tutmak yerine 6grencinin derse aktif katilimini saglamakla yukiamltddr. Bu yakumlulugun
gerektirdigi temel kosul ise 6zel egitim ve kapsayici beden egitimi/uyarlanmis beden egitimi
konusunda temel bilgi ve beceriye sahip olmaktir.

MEVCUT SORUNLAR

1. Beden Egitimi Ogretmenleri Bakis Acisindan Sorunlar
« Beden egitiminde bitunlestirme uygulamalari konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin
cogunlukla olumlu tutuma sahip olmalarina karsin mesleki bilgi ve beceri noksanhgi ve alan,
malzeme yetersizliginden dolay! 6zel gereksinimli 6grencileri beden egitimine dahil etmede
yasanan guglukler,




« Beden egitimi dersinde esit firsatlar yaratmak icin ¢gaba olmasina karsin normal gelisim
gbsteren akran ve anne-babalarinin ya da okul idarecilerinin olumsuz tutumlarindan dolay:
yasanan guglukler,

« MEB de beden egitimi 6gretmenlerinden beklentinin, “okul sporlarinda basari” olmaya odakli
olmasindan dolayi 6zel gereksinmli 6grenciyi beden egitimine dahil etmek icin gerekli
zaman! ayiramamak,

« Ozel gereksinimli 6grenciyi beden egitimine dahil etmek icin cocugun yakin cevresi ile
isbirliginin 6nemli olmasina karsin anne-baba ve ¢cocugu yakindan takip eden saglik
sorumlusu ile isbirliginde yasanan sorunlar

« Ozel beden egitimi konusunda mesleki bilgi ve becerinin gelistiriimesi icin yararlanilacak
olan seminer, kurs, konferans, yazili ya da gorsel destek materyaline erisim konusunda
guclukler

2. Ozel Gereksinimli Ogrenci Bakis Acisindan Sorunlar

« Engellilik/Ozel gereksinimli 6grenci algisi nedeniyle tercih edilmeyen oyun arkadasi olma,

« Erisim sorunu (Spor salonu, malzeme, mifredat vb.) nedeniyle beden egitimine katilamama,
« Akran zorbaligi (Fiziksel ve sdzel siddet) nedeniyle beden egitimine katilim motivasyonu
yetersizligi,

« Beden egitimi 6gretmeninin, derse dahil etmek yerine dersten muaf etme tutumunda olmasi,
« Ozel gereksinimli 6grencilerin hareket kapasitesi yeterlilikleri konusunda akranlarin
farkindaliginin olmamasi ve buna bagl olarak olumsuz sosyal iliskilerin ortaya ¢ikmasi

3. MEB Kurumu (Okul vb.) Temsilcileri Bakis Acisindan Sorunlar

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenciyi derse dahil etmek yerine dersten muaf tutma
egiliminde olmasi,

Uyarlanmis / Bireysellestiriimis beden egitimi uygulamalarinin bir tir egitim hakki olmasina
karsin, 6gretmenin tercihine; 6zel gereksinimli 6grenciye 6gretme arzusu ve motivasyonuna
baglh olarak yurutilmesi

Ozel beden egitimi konusunda MEB Tasarim beceri at6lyelerinde 6zel beden egitimi ve
spora yer verilmesi yaklasiminin benimsenmesine karsin beden egitimi 6gretmenlerinin
egitimci gorevini Ustlenme talebinin yetersiz olmasi,

Ogretmenlerin okullardaki farkindalik calismalarini sadece belirli giin ve haftalarla (3 Aralik
Dunya Engelliler Farkindalik Gunu, 2 Nisan Dunya Otizm Farkindalik Guni vb) sinirli
gercgeklestirme egiliminde olmasi, suregen farkindalik calismalari uygulamalarina karsin
sorumluluk tstelenmede motivasyon yetersizliklerinin bulunmasi,

Normal gelisim gosteren akran ve anne-babalarinin olumsuz tutumlari,




Okullarin fiziki sart (rampa, spor alani ve malzemesi vb) yetersizlikleri,

Okullarin 6zel beden egitimi konusunda gticlenmesi icin is birligi (Yerel yonetimler, kullpler,
aileler) yapilacak kisi ve kurumlarin anahtar rolinde énemli olmasina karsin isbirliklerinde
karsilasilan guclukler,

4. Anne-Baba Temelli

Ogretim kurumu ile is birliginde yasanan guclikler,

Uyarlanmis ve Bireysellestiriimis Beden Egitimi Programlarinin 6zel gereksinimli 6grenciler
icin bir tar egitim hakki oldugu konusunda biling yetersizligi,

Uyarlanmis ve Bireysellestirilmis Beden Egitimi Programlarinin kazanimlari konusunda bilgi
yetersizligi,

Normal gelisim gosteren akran ve anne-babalarinin olumsuz tutumlarindan dolayi
karsilasilan guclukler

Okul faaliyetlerine katilim (kermes, kilturel geziler, resmi bayramlarda rol alma(dans, step
aerobik vb.) yetersizligi ve bunun bir sonucu olarak okul aidiyeti ve sosyal beceri
gelistirmede yasanan sinirllik.

COZUM ONERILERI
A.YONETIMSEL SORUNLARIN COZUM ONERILERI

Ozel beden egitimine katilim yararina yonelik toplumun tim Gyelerinin (6zel gereksinimli
cocugu olan, olmayan anne babalar, okul idarecileri, 6zel egitim ve rehabilitasyon kurum
sahipleri) bilin¢clendiriimesi,

Ozel beden egitimine katilimin bir editim hakki oldugu konusunda (6zel gereksinimli cocugu
olan, olmayan anne babalar, okul idarecileri, 6zel egitim ve rehabilitasyon kurum sahipleri)
bilgilendirme yapilmasi,

Normal gelisim gosteren cocuklar ve anne-babalarina yonelik tutum ve farkindalik
etkinliklerinin yapilmasi,

Suregen farkindalik egitimi gerekliligi ve 6neriler (6gretim programina paralimpik oyunlar,
eklenebilir ve boylece akran zorbaliginin engellenmesi i¢in akran ve anne-babalarinin
tutumlarinin gelistiriimesi saglanabilir)

Pandemiden kaynaklanan 6grenme kayiplari ve hareketsizlige yonelik okullarda alinmasi
gereken tedbirlerin iyilestirilmesi,

Ozel gereksinimli 6grencilerin yetenekleri dogrultusunda spora yoénlendirilmesi,

Ogretim programlarindaki derslerin iceriklerinde yer alan spor dallarinin, uyarlanmis spor
olarak 6gretim programinda yer almasi (sinifta 6zel gereksinimli 6grenci olsun




» yada olmasin, haftanin konusu basketbol ise beden egitimi 6gretmeni uyarlanmis basketbolu
da anlatabilir)

* Ailelerin 6zel gereksinimli cocuga karsi fazla koruyucu tutum sergilemelerinin égrencinin
bagimsizlasmasini engelledigi konusunda bilinclendirme yapilmasi,

 Okul, aile ve kurum igbirligine dayali yasanan problemlerin isbirligi cercevesinde ¢ozulmesi
gerekliligi

» Paydaslar arasi bilgi paylasimina yonelik diizenli etkinlikler yapiimasi gerekliligi

YAPISAL SORUNLARIN COZUM ONERILERI

« MEB ve Yiksek Ogretim Kurumu (Spor Bilimleri ve Egitim Fakulteleri) is birliginin gelistiriimesi
gerekliligi

» Destek egitim kurumlarinda beden egitimi derslerinin zorunlu olmasi gerekliligi

» Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda Beden Egitimi Ogretmeni ve Antrenor

yetistiren Universite mezunlarinin istihdaminin saglanmasi gerekliligi

« Ogretmen adaylari icin egitimde ortak mufredatin kullaniimasi gerekliligi

« Ogretmenlerin olumlu tutum gelistirmesi ve mesleki yeterliliklerinin arttiriimasi gerektigi

» Beden egitimi 6gretmenlerinin diizenli hizmet i¢in egitim yolu ile mesleki bilgi ve becerilerinin
arttirilmasi

* Bltlunlesik beden egitimi ortami i¢in okul alanlarinin gézden gecirilmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi

 Farkh yetersizlik gruplarinin (isitme yetersizligi, gérme yetersizligi vb.) gereksinimlerine
yonelik 6gretim programinin gincellenmesi

» Erken ¢ocukluk doneminden itibaren beden egitimi uygulamalarinin baslanmasina yonelik
calismalara yer verilmesi

* Erigilebilirlik (okula - spor alanina transfer, mifredata erisim) ve surdurulebilirlik problemlerine
yonelik ¢6zim onerilerinin arttiriimasi gerekliligi

» Mevcut beden egitimi 6gretim programlarinin esnek ve eklektik yapida olmasina karsin
butlinlestirme yaklasimi acisindan yeniden goézden gecirilmesi

CALISTAY GRUP 3: OZEL EGITIiM SINIFI VE OZEL EGIiTiM OKULLARINDA BEDEN EGITiMi
DERSLERINDE KARSILASILAN GUCLUKLER VE COZUM YOLLARI

Kolaylastiricilar: Dr. Busra SUNGU* , Dog. Dr. Elif TOP**




*Stleyman Demirel Universitesi Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
**Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolum
Katilimci Sayisi: 40

GIRIS

Ozel egitim sinifi ve 6zel egitim okullarinda beden egitimi derslerinde karsilasilan guclikler ve
¢6zum onerilerini tartistigimiz bu grupta, dncelikle katilimcilarimizdan 6gretmenlere ardindan
engelli bireye sahip ailelere, 6gretmen adaylarina ve son olarak akademisyenlere stz vererek
karsilasilan sorunlar ve ¢ozumleri her birinin bakis agisindan tartistik. Asagida bu konusmalar
her birinin bakis agisindan yer verilmistir.

Ogretmen Bakis Acisi ile Beden Egitimi Siniflarinda Yasanilan Engeller

- Programdaki uygulamalarda en ¢cok materyal eksikligi ve bu uygulamalarin yapilacagi fiziki
imkansizliklar dile getirilmistir. Ozellikle medikal spor malzemelerinin (kosu bandi ve bisiklet )
eksikligi basta gelmektedir.

- Ozel gereksinimli 6grencinin seviyesine gore 6gretim yontem ve etkinlik uyarlamalarinda bazi
sorunlar yasanmaktadir.

- Ozel gereksinimli 6grencilere motor beceri 6gretiminde yeterlilik sorunlari oldugu belirtilmis,
lisans egitimi ve hizmet ici egitimlerindeki eksikler vurgulanmistir. Ornegin; teori ile pratigin cok
farkli olmasi, lisans egitiminde okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamalari derslerinin 6zel
egitim okullarini kapsamamasi gibi sorunlar.

- Beden egitimi ders saatinin 5 saatten 3 saate dusurilmesi mufredattaki programin 6zel
gereksinimli bireylere kazandirilmasini zorlastirilmaktadir.

- Ozel egitim okullarinda stajyer 6gretmenlerden yararlaniimamasi

- Kilavuz Kitaplarin uygulanabilir olmamasi

- Ozel egitim merkezlerinde beden egitimi dersinin zorunlu bir ders olmamasi 6nemli bir engel
olarak belirtilmistir.

- Farkh engel duzeylerindeki dgrencilerin bir arada ayni sinifta olmasi dersin islenisi ve yénetimi
konusunda sorun ¢ikarmaktadir.

Ogretmen Bakis Acisi ile Beden Egitimi Siniflarina Yonelik Céziim Onerileri




- Ogretmenlerin tecriibe kazanmalari vehizmet ici egitimlerin artiriimasi

- Beden EQgitimi ders saatlerinin artirilmasi ve sinif mevcudunun azaltiimasi,

- Ogretmen tutumlarina yoénelik calismalarin yapilmasi,

- Okullarin ve siniflarin fiziksel imkanlarinin iyilestirilmesi,

- Ailelerin okulda verilen egitimleri desteklemesi ici aile ile is birliginin yapiimasi,

- Universitelerde teorik bilgiden ziyade daha fazla uygulamaya egitimlerine yer verilmesi; (a)
Stajyer olarak 6zel egitim okullarina yonlendiriimesi (b) Okul Oncesi, Ozel Egitim ve Beden
Egitimi lisans programlarina 6zel gereksinimli bireylerle ilgili hem teorik hem de uygulamali
derslerin arttirtlmasi ve her donem konmasi, teorik ve uygulamali derslerin her dénem konmasi
(c) Okul deneyimi dersi icerisinde 6zel gereksinimli 6grencilerle daha ¢ok zaman
gecirebilecekleri bir ortam yaratiimasi.

- Il Genglik ve Spor Muduirliikleri ile daha fazla is birligi icinde bulunulmalidir,

- Farkli engel gruplarina ait 6grenciler farkli siniflarda yer almali,

- Aileler spor konusundaki imkanlari haklari konusunda bilgilendiriimeli,

- Okullar arasi musabakalarda 6zel gereksinimli bireylere yer vermelidir,

- Engelli 6grencilerin seviyelerine uygun etkinliklerin diizenlenmesi, 6grencilerin hazir
bulunusluklari ve bireysel farkliliklarinin mifredatlarda g6z 6ntinde bulundurulmasi gerektigi
konusunda goris bildirmislerdir.

Aile Bakis Acisi ile Beden Egitimi Siniflarinda Yasanilan Engeller

- Olumsuz 6gretmen tutumlari 6grencilerin dntindeki en dnemli engellerin basinda gelmektedir.
- Olumsuz 6gretmen tutumlari, sinifta arkadaslarinin 6zel gereksinimli bireyleri kabullenmekte
ve onlara karsi dnyargili olmalarina neden olmaktadir,

- Yapamadigi sporlar ve aktiviteler 6grenci tizerinde kaygi olusturmakta bu da sosyal hayata
karismalarina engel teskil etmektedir.

- Ogretmenlerin ve okullarin 6grenciyi kabul etmemesi sebebiyle birgok farkli okulda gecirmek
zorunda kalmasi.

Aile Bakis Acisi ile Beden Egitimi Siniflarina Yonelik Coziim Onerileri

-Sportif basarilar elde etmelerini saglamak akranlari tarafindan kabul gérmelerine katki saglar.




- Ogretmenlerin 6grenciyi olumlu yonleri ile 6n plana ¢ikarmasi hem diger 6gretmenlerin hem de
arkadaslarinin bakis acgisini olumlu yénde gelistirir.
- Avrupa Uulkelerinde olan yasam kocu modelinin yayginlastiriimasi

Akademisyen Bakis Acisi ile Beden Egitimi Siniflarinda Yasanilan Engeller

- Beden Egitimi 6gretmenlerinin, ailelerin ve idarecilerin BE derslerinin OG ¢ocuklarinin bilissel
fiziksel ve sosyal alanlardaki gelisimlerine katkilari konusundaki bilgi eksiklikleri

- Ogretmen adaylarinin meslege bu konuda yeterli bir sekilde atilamamasi

- Ozel egitim 6gretmenlerinin tcretli 6gretmenler oldugu icin strekli degismesi ve bu degisime
cocuklarin ayak uyduramamasi,

- Ozel egitim siniflarinin okullarda en kot kiyida kosede kalmis siniflarin verilmesi,

- Ogretim programlari ne kadar milkemmel hazirlanirsa hazirlansin, egitim ortamlarinda
uygulanmadigi surece hicbir gecerliligi olmuyor.

Akademisyen Bakis Acisi ile Beden Egitimi Siniflarina Yénelik C6ziim Onerileri

- Ozel egitim siniflarinda beden egitimi derslerin golge 6gretmen, stajyer 6gretmen gibi beden
egitimi 6gretmenine yardimci olabilecek bir 6gretmenin daha olmasi

- Okullar arasi miusabakalarin artiriimasi,

- Ailelerin ve okul idarecilerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin spora katilimlarinin yararlari
konusunda bilgilendirilmeleri

- Engelli sporlarinin beden egitimi ders programlarinda yer almasi,

- Ogretmen kilavuz kitaplarinin hazirlanmasi,

- Birinci siniftan itibaren beden egitimi derslerine beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi,

- Ozel gereksinimlerle ilgili sertifikasyon calismalari yapilimali,

- Staj uygulamalarinin artiriilmasi gerekmektedir,

- Ogretmenlerin ve akademisyenlerin teknoloji kullanimi konusunda yeterlik kazanmalari
saglanmalidir,

- Hizmet ici egitimlere dnem verilmelidir,

- Turkiye genelinde ortak egitimler ve ¢calismalar yapilmali bu sayede daha hizli ilerleme
saglanabilir,

- Fizik tedavi uzmanlarinin 6zel egitim uygulamalarinda beden egitimi 6gretmenleri ile birlikte
calismalarinin saglanmasi,




- Universite 6grencilerinin timiine bolum ayirt etmeksizin 6zel egitimle ilgili bir ders verilmesi
zorunlu olmasi,
- Ozel egitim okullarinda beden egitimi 6gretmenlerinin gérev almasi gerekmektedir.

CALISTAY GRUP 4: KAYNASTIRMA OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE
KATILIMLARINI ENGELLEYEN ETMENLER, COZUM YOLLARI

Kolaylastiricilar: Dog. Dr. Pelin Aksen Cengizhan*, Ars. Gor. Gonul Tekkursun Demir**
Sekreterya: Antrendr Nesrin Tatar***

* Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Antrendrlik Egitimi Bolumu

** Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Bolumi
***Kusadasi Genglik Spor ilce Miidirligu Hentbol Antrenérii

Katilimci Sayisi: 61

GIRIS

Bu bélimde kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi dersine katilimlarini engelleyen etmenler,
¢O6zUum yollarina iliskin goéruslerin alinmasi amaciyla katilimcilara genel sorular yonlendirilmistir.
Bu baglamda katilimcilara su sorular yonlendirilmistir:

1.Beden egitimi 6gretmenlerine lisans doneminde 6zel gereksinimli bireylere yonelik ya da
ozel egitim ile ilgili sizce yeterli diizeyde egitim veriliyor mu? Onerileriniz nedir?

a. Sizce yeni atanan beden egitimi 6gretmenlerinin uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile ilgili
yeterince donanimi var midir?

b. Beden egitimi 6gretmenlerine lisans doneminde kaynastirma egitimine yonelik yeterli
duzeyde uygulama yaptiriliyor mu? ve 6zel 6grencilere nasil yaklasim gostermeleri gerektigi ile
ilgili yeterli egitim veriliyor mu?

c. Sizce yeni atanan beden egitimi 6gretmenleri uyarlanmis fiziksel aktiviteleri uygularken
rekabet esitligini diizenlenebiliyor mu?

d. Sizce yeni atanan beden egitimi 6gretmenleri, 6zel gereksinimli cocuklar ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin derslere esit katilimlarini saglayabiliyorlar mi?

2.Beden egitimi dersinde kaynastirma egitimi iliskin ne tir diizenlemeler yapiimah?
a. Akran desteQi




b. Golge ogretimi,
c. Uyarlanmis uygulamalar
d. Bireysel Egitim Programi (BEP)
e. Bireysel farkliliklara gore 6gretim icerigi ile ilgili dizenlemeler?
f. Rehberlik Arastirma Merkezlerinden yeterli bilgi akisi saglaniyor mu?
g. Beden egitimi derslerinde kaynastirma egitiminde beden egitimi 6gretmeni, normal gelisim
gobsteren ¢cocuga sahip veliler, 6zel gereksinimli cocugu alan veliler ve yonetim arasindaki
iletisim ve yardimlasma ne durumda?

3.Beden egitimi ortamindaki fiziksel alt yapi kosullari sizce yeterli mi?
a. Cocugunuzun basari duygusunu yasamasi icin okulda yeterince imkan (materyal) var mi?
b. Teknoloji desteklerinin mevcut durumu nedir?
c. Ogretmen tarafindan uyarlanmis malzeme kullaniliyor mu?

4.Cocugunuzun/6grencinizin beden egitimi dersine katiliminda motivasyon ve 6zguven
diizeyi nedir sizce?
a. Sizce bu motivasyon kaynaklarinin arttirilmasi igin 6gretmen, 6grenci veya mudurligin neler
yapmasi gerekir? Onerileriniz nedir?

MEVCUT SORUNLAR

* En blyuk sorun olarak 6gretmenlerin yetersiz ve donanimsiz olmasi dile getirildi!

» Kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi derslerine alinmamasi

» Golge 6gretmenlerin sayisinin arttiriimasi

» Materyal eksikliginin olmasi

» Okul idarecilerinin 6zel cocuklarin beden egitimi derslerine katilimlarinda 6gretmen ve veli ile
is birligine kapali olmasi

* Velilerin ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu kabul etmemesi

e Lisans doneminde kaynastirma egitimine yonelik uygulama derslerinin az olmasi

» Kaynastirma ogrencileri icin Bireysel Egitim Programi (BEP) hazirlanmamasi

* Normal gelisim goésteren 6grencilerin-velilerinin, 6zel gereksinim gdsteren égrencilere yonelik
olumsuz tutumlari

« Ozel 6grencilerin velilerinin asiri ilgili/ilgisiz olmasindan kaynaklanan sorunlar (ebeveyn
bilinclendirilmesi eksikligi). Aileler diger derslere agirlik vererek beden egitimi derslerini
6nemsemiyor. Bu durum cocuga gerek fiziksel gerekse sosyal psikolojik acidan zarar veriyor.




« Ogrencinin beden egitimi derslerine katihmiyla ilgili diger brans 6gretmenleri ile isbirligi
eksikligi

» Teknoloji destekleri eksikligi

* Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli 6grenci tzerindeki olumlu etkilerine dair ebeveyn
bilgisizligi

* Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli gocuklarla ilgili yetersizlikleri

COzZUM ONERILERI

* Birinci siniftan itibaren sinif 6gretmeni degil beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerine girmesi gerektigi

» Cocuklarin bilissel, duyussal, sosyal, psikomotor 6zelliklerini ayni anda gelistiren beden
egitimi dersinin 6nemi hakkinda velilere bilgilendirme yapilarak, ortaokul ve lise diizeyinde
beden egitimi dersleri arttirilmali, segmeli degil zorunlu ders olmali.

« Ozel gereksinimli 6grenci velileri sporun gelisimsel katkilari konusunda bilinglendirilmeli.

« Ogretmenler, 6grenciler, veliler ve yoneticilerin Sivil Toplum Kuruluslari ve Rehberlik
Arastirma Merkezleri ile isbirligi icerisinde olmasi

« Ogretmeninden yeterli ilgiyi gérmilyorsa, 6zel gereksinimli cocugu olan veli cocugunu
ogretmene tanitmali ve beden egitimi 6gretmeninin de cocugun becerilerini kendi sinifindaki
ogrencilerine tanitmasini talep etmeli.

* Beden egitimi 6gretmenine 6zel gereksinimli cocugun kendini ifade etmesine firsat vermesine
iliskin hizmet ici egitim verilmesi gerektigi,

* Normal gelisim gosteren 6grencilerin ve ailelerinin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olumlu
tutum gelistirmelerini saglayacak yontemler izlenmeli. Ornegin veliler bir araya getiriimesi ve is
birligi tesis etmelerinin saglanmasi

* Beden egitimi dersinde tersine kaynastirma uygulamalarina yer verilmeli

* Disiplinler arasi iletisim temelinde beden egitimi 6gretmeni ve 6zel egitim 6gretmeni, diger
alan 6gretmenleri beraber calismali

» Teknoloji destekleri arttiriimali

* Velilerin ozel ¢ocuklarindan gercekgi beklentiler olusturmalari saglanmali

» Tipki aile hekimligi sisteminde oldugu gibi yasal dizenlemelerle 6zel cocugu olan her aile i¢in
bir aile 6gretmenin atanmasi

» Beden egitimi dersinin 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal gelisimi icin 6nemi konusunda
ailelerin ve 6gretmenlerin bilinglendirilmesi




« Ozel gereksinimli cocuklarin velilerinin cocuklarinin kaynastirma siniflarinda zarar gérecegine
iliskin yanhs inanclari degistirilmeli

« Ozel gereksinimli sporcular icin spor kompleksi yapiimali

« Universitelerde Ogretmenlik uygulamasi | ve Il dersleri gibi Ozel Egitim ve kaynastirma
dersleri, Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor derslerinde de staj uygulamasi yapilmali

» Beden egitimi 6gretmenlerinin uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile ilgili donanimi arttirilmal

* Hizmet ici egitim arttirilmali ve bilgiler gtincellenmeli

» Akran baskisinin engellenmesi icin 6nlemlerin alinmasi

» Beden egitimi derslerine katilimiyla ilgili diger branslardaki 6gretmenlerin isbirligi yapmasi
gerektigi

CALISTAY GRUP 5: OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILERIN OKUL DISI SPOR
AKTIVITELERINE KATILIMLARINDAKI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

Kolaylastiricilar: Dr. Berna Ramanli* ,Dr. Duran Arslan**

Sekretarya: Merve Deniz Kara*** ,Meral Ay****

*Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlik Egitimi Bolimu

**|stanbul Bllyiksehir Belediyesi Spor Kuliibii

**pPamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakltesi Antrendrlik Egitimi Bolumu Ogrencisi
~**Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumu Ogrencisi
Katilimci Sayisi: 22

GIRIS

Bu bolimde okul digi spor aktivitelerinin amaclari, hedefleri, aktivite se¢imini etkileyen
faktorler, okul disinda nerelerde spor yapilabilecegi, hangi spor aktivitelerinin yapilabilecegi,
engelli spor federasyonlari ve bu federasyonlarda aktif yapilan spor faaliyetleri hakkinda kisaca
bilgi verilmistir.

Bu bélimde bedensel engelliler, gérme engelliler, isitme engelliler ve 6zel sporcular olmak
tzere dort farkh yetersizlik turt ele alinmistir. Bu engel gruplarinin sorunlari ulasim, tesisler,
okullar, spor federasyonlari, ekonomik ve diger olmak tzere alti baslik altinda toplanmistir.




CALISTAY TARTISMA SORULARI

- Ozel Gereksinimli Bireylerin okul disi spor aktivitelerine katilimlarindaki ulasim ile ilgili
sorunlar nelerdir?

- Ozel Gereksinimli Bireylerin okul disi spor aktivitelerine katilimlarindaki tesisler ile ilgili
sorunlar nelerdir?

- Ozel Gereksinimli Bireylerin okul disi spor aktivitelerine katilimlarindaki okullar ile ilgili
sorunlar nelerdir?

- Ozel Gereksinimli Bireylerin okul disi spor aktivitelerine katilimlarindaki spor federasyonlari
ile ilgili sorunlar nelerdir?

- Ozel Gereksinimli Bireylerin okul disi spor aktivitelerine katilmlarindaki ekonomi ile ilgili
sorunlar nelerdir?

- Ozel Gereksinimli Bireylerin okul disi spor aktivitelerine katilimlarindaki diger sorunlar
nelerdir?

MEVCUT SORUNLAR
Spor tesisleri ile ilgili sorunlar

* Tesislerin sayica azhi; Ozel gereksinimli bireylerin kullanabilecedi az sayida spor tesisinin
olmasi spora katilimi da azaltmaktadir. Ayrica spor tesisi sayisinin artiriimasi tesislere ulasim
sorununu da ¢ozecektir.

* Rezervasyon zorlugu: Belediye ve GSGM ait Tesislerde 6zel gereksinimli bireylerin
egitimlerine uygun gin ve ¢calisma saati sikintisi mevcuttur. Haftada bir veya iki giin calisma
yeterli olmuyor. Veya calisma giin ve saatinin surekli degistirilmesi engelli bireyleri
zorlayabiliyor.

* Antrendr sorunu: Gengclik Spor Bakanligi biinyesinde birgok antrendr mevcuttur. Ancak 6zel
gereksinimli bireylere yonelik egitim alan antrendr bulmakta sikinti yasanmaktadir.

* Personelin egitim sorunu: Tesiste ¢alisan personelin 6zel gereksinimli bireylerle ilgili bilgi ve
becerilerinin olmayisi sikintilara sebep olabiliyor. Ornegin isaret dilini bilmemesi isitme engelli
bir birey icin iletisim kurmada sikinti olusturabiliyor.

* Erisilebilirlikle ilgili sorunlar: Tesisle ilgili tesisin girisi, soyunma odalari, tuvaletler, duslar,
spor salonu gibi yerlere erisilebilirlik sikinti olabilmektedir.

Ulasim ile ilgili sorunlar




* Spor Tesislerine Ulasim: Spor tesislerinin toplu ulasim noktalarina uzak olmasi, 6zel
gereksinimli bireylerin spor tesisine ulasimini zorlastirmaktadir. Ozellikle gérme engelli
bireylerin tesise kadar yuriimesi ya da bedensel engelli bir bireyin tekerlekli sandalye ile tesise
ulasmasi zor olabiliyor.

* Toplu ulagsim araclarinin 6zellikleri: Toplu ulasim aracglarini kullanmak zorunda kalan 6zel
gereksinimli bireyler, araca binerken veya inerken zorlanabiliyor. Ayrica toplu ulasim
araglarinda isitsel uyarilarin olmamasi gérme yetersizligi olan bireyler i¢in sorun olabiliyor.

* Maddi sorun: Toplu ulasimin bulunmadigi spor tesislerine taksi veya 6zel aracla gitmek
ailelerin butcesini zorlayabiliyor. Bunu 6deyemeyecek ailelerin ¢ocuklari spordan uzak
kalabiliyor.

* Surtliculerin negatif bakis acisi: Ulasim aracini kullanan siartculerin araclara engellileri
almak istememeleri. Ornegin bedensel engelli bir cocugun tekerlekli sandalyesini alip bagaja
koymasi bile zor gelebiliyor.

Olumsuz Tutumlar

- Genel tutumlar: insanlarin 6zel gereksinimli bireylere karsi negatif bir bakis acisi ile
yaklasmasi hem bireylerin hem de ailelerin sosyallesmesine ve spor yapmasina engel
olabilmektedir. Aslinda bunun nedeni bilinmezlige karsi duyulan korkudur. Ornegin; bulasici
olabilir veya saldirabilir gibi.

- Ozel spor tesislerinin 6zel gereksinimli bireyleri kabul etmemeleri: Ozel spor tesislerinin
musteri kaybetme endisesinden dolayi, engelli bireyleri ticret 6demelerine ragmen kabul
etmemeleri s6z konusu olabiliyor. Ornegin otizmli bir cocugu tesis kabul ederse diger musteriler
bundan rahatsiz olabilir, musteri kaybedebiliriz disincesi ile tesise kayit alinmayabiliyor.

Okullarda Spor

- Elit spor yapan 6zel sporcularin giremedikleri derslerden muaf tutulmamasi: Elit spor
yapan 6zel sporcular haftada altl gtin antrenman yapabiliyorlar. Bu durumda giremedikleri
derslerden muaf tutulmadiklari icin ya egitimleri ya da spor egitimleri geri kalabiliyor.

- Okul idaresinin okul disindaki spor tesisi ve kulliplerle iletisimi: Okul idaresinin okul
disinda spor tesisi ve kullplerle ortak calisma yapmamalari spora yetenegi olan 6zel
gereksinimli bireylerin yonlendirilmesini engelleyebiliyor.




- Okul bittikten sonra 6zel gereksinimli bireylerin egitimi: Okul bittikten sonra 6zel
gereksinimli bireylerin sportif ve sosyal hayatlari icin hi¢cbir calisma yapilmiyor.

- Okullarda spor kuliibii kurulmasi: Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik Spor Kuliibii kurma
girisimleri, egitim programlarinin ayarlanamamasi ya da olumsuz tutumlar sonucu
sonuclanmayabiliyor.

Federasyonlar

- Federasyonlarin amator ve profesyonel sporculara destegi: Engellilere yonelik
Federasyonlarin Brans Federasyonlarindan ayri degerlendiriimesi isleyiste aksakliklara sebep
olabiliyor. Ornegin; amator ve profesyonel sporculara ekonomik ve tesis destegi verememeleri
gibi.

- Ozel gereksinimli bireylere yonelik diizenlenen organizasyon sayisi: Ozel gereksinimli
bireylere yonelik senede sadece bir organizasyon dizenlenmesi spora katilimi azaltmakta,
motivasyonu dusurmektedir.

- Ozel Sporcular antrendrliik belgesi aliminin zorlugu: Antrendrlerin engelliler ile ilgili
egitimden gegcmesine yonelik calismalar, istenilen verimi karsilayamiyor. Ozel Sporcular
antrendr belgesi icin acilan kurslarin maliyetini (katilim tcreti, konaklama Ucreti gibi) karsilamak
zor oluyor.

- Organizasyonlara katilim izni: Her kulipten maksimum iki sporcunun organizasyona
katilmalarina izin verilmesi ve diger sporcularin yarismalara katilmalarina izin verilmemesi
magduriyete neden olmakta ya da farkli kuliplerde sporcularin yaristiriimasina yol agmaktadir.
- Spor miisabakalarinda Federasyonlarin organizasyon ile ilgili maliyetleri karsilamasi:
Spor miusabakalarinda sadece sporcularin tGcretlerinin karsilanmasi, refakatci veya ailenin
dcretinin 6denmemesi

- Amator ve yeni baslayan sporculara federasyon destegi: Amattr ve yeni baslayan
sporculara federasyon destek veremiyor. Bu sporcularin yetisebilmesi icin tesis, malzeme,
antrenér gibi desteklere ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu sporcular icin kultpleri ve federasyon destek
saglayamiyor.

- Sporculara psikolog, fizyoterapist, 6zel egitim uzmani gibi desteklerin verilmemesi:
Ozellikle elit sporculara miisabakalarda basari elde edebilmek icin psikolog, fizyoterapist, 6zel
egitim uzmani gibi desteklerin verilmesi gerekiyor.




- Ulasimda sadece otobiis licretinin karsilanmasi: Ucret édenirken ulasimda sadece otobus
Ucretinin karsilanmasi, ucak bileti giderlerinin karsilanmamasi. 10-15 saat stren yolculuklar
Ozellikle otizm, down sendromlu veya omurilik yaralanmasi olan bireyler igin zorlayici
olmaktadir.

- Federasyon yonetim kurulu ve idarecilerin belirlenmesi: Federasyon yonetim kurulu ve
idarecilerin 6zel gereksinimli bireylerle ilgili bilgi ve becerilerinin olmasi daha dogru bir planlama
yapilmasini saglayacaktir.

- Organizasyonun diizenlendigi sehirden katilim sorunu: Organizasyonun dizenlendigi
sehirden katilim saglayan spor kullplerine federasyon destek saglanmiyor. Ancak
organizasyonun yapilacagi ilgeye uzak olan sporcular ulasim sorunu, motivasyon eksikligi,
paylasimlardan uzak kalma gibi sorunlar yasayabiliyor.

- Ozellikle Down sendromlu ve otizmli bireylerin destek ekibi licretleri sorunu: Yasam
kocu, gblge 6gretmen veya yardimci egitimci gibi down sendromlu veya otizimli bireylere destek
saglayan ekibin Ucretlerinin ailelerin karsilamasi, ailelerin biytk bir kisminin bu destegi
verememesi veya 6ddemekte zorluk cekmeleri egitimlerini aksatmaktadir.

- Ailelerin bireysel dersler icin 6deme giiclerinin olmayisi sorunu: Okulda, belediyelerde
veya kulUpte verilen egitimin yetersiz olmasina bagli aileler bireysel ders aldirmak zorunda
kalabiliyor. Ancak ailelerin bu ihtiyacin karsilanabilmesi icin ailelerin 6deme guclerinin olmayisi
bireylerin egitimlerini aksatabilmektedir.

- Spor malzemelerinin pahali olmasi sorunu: Spor malzemelerinin ekonomik durumu
olmayan aileler icin 6demeyecek kadar pahali olmasi spora katilimi azaltmaktadir.

- Lisans cikartilirken saglik raporu sorunu: Lisans cikartilirken bedensel ve 6zel gereksinimli
bireyler icin zorluk ¢ikartilmasi, doktorlarin sorumluluk almak istememesi, ¢cok fazla tetkik
istenmesi ve bunun getirdigi ekonomik yik aileleri zorlamaktadir.

- Ozel spor salonlarinin iicretlerinin fazla olmasi sorunu: Ozel gereksinimli bireye en yakin
olan spor salonu 6zel bir spor salonu olmasina karsi tcreti fazla olmasi nedeniyle oraya
gidemiyor.

- Ailelerle iletisim: Antrendrlerin ve ailelerin psikolojik destege ihtiyaclari var. Engelli bir bireyle
devamli yasadiginiz zaman normal gelisim gdsteren bireylere de onlara davrandiklari gibi
davranabiliyor. Psikolojik olarak bitmis durumlara geliyorlar. Engelli bireylerin ailesi kaderiyle
bas basa birakilmamali. Hangi engel olursa olsun hem aileleri hem antrendrleri psikolojik destek
almasi gerekiyor. Ailelerin dinlenme saatleri olmasi gerekiyor.




COzZUM ONERILERI

Ulasim Araclari

- Toplu ulasim aracglarinin gtizergahlari spor tesislerine daha yakin olacak sekilde
duzenlenebilir.

- Toplu ulasim araclarinin kullanilabilirligi 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina gore
tasarlanabilir. Ozellikle bedensel engelliler icin araca binip inme aparatlari bulunabilir ve arag
icinde gbrme engelliler icin igitsel uyarilar olabilir.

- Maddi yetersizlik igcinde bulunan ailelere ulasim destegdi verilebilir. Ayrica yerel yonetimlerden
servis destegi alinabilir.

Tutumlar

- insanlar 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi sahibi olurlarsa negatif bakis agilari
degisecektir. Bunun icin de daha fazla halk egitimi yapilabilir.
- Ulasim aracini kullanan strucilere 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirme yapilabilir.

Spor Tesisleri

- Ozel gereksinimli bireylerin de kullanabilecegi daha fazla spor tesisi faaliyete gecirilebilir.

- Spor tesislerinde 6zel gereksinimli bireylerin egitimler icin pozitif ayrimcilik yapilarak daha
fazla gin ve calisma saati belirlenebilir.

- Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitim alan antrendr istihdami saglanabilir.

- Tesiste ¢alisan personele 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Tesiste
en az bir tane isaret dili bilen bir personel bulundurmasi saglanabilir.

- Tesislerle ilgili erisilebilirlik degerlendirilirken sadece bedensel engelliler degil gérme engelliler
ve otizmli bireylerde dikkate alinmalidir. Béyle bir birey tesisi kullanityorsa miamkin oldugu
kadar tesis icinde degisiklik yapiimamalidir.

Okullar

- Elit spor yapan 6zel sporcularin tespit edilerek egitim ve spor egitim programlari 6zel olarak
planlanabilir.




- Okul idaresi okul disinda spor tesisi ve kuliiplerle ortak calismalar yaparak 6zel gereksinimli
bireylerin spor egitimleri yetenegine uygun daha dogru planlanabilir.

- Ozel gereksinimli bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklari i¢in hayatlari boyunca
spor yapmalari gerekmektedir. Buna yonelik olarak gerekli imkanlarin saglanmasi icin Genclik
ve Spor il Midiirliikleri ve Belediyelerin ortak ¢alisma yapmalari 6nem kazanmaktadir.

- Egitim ve spor egitimi programlari esgudumli ayarlanabilir.

Federasyonlar

- Antrenorlik kurslarin maliyetlerinin en azindan konaklamalarin federasyonlar tarafindan
karsilanmasi saglanabilir.

- Federasyonlarin amatér ve profesyonel sporculara destegi konusunda bakanlik nezdinde
calismalar yapilabilir. Ekonomik boyutu icin Engelli Federasyonlarinda reklam ve pazarlama ile
ilgili bir birim olusturularak her brans icin bu birimlerin aktif calismasi saglanabilir.

- Ozel gereksinimli bireylere yonelik daha fazla organizasyon diizenlenebilir. iller arasi
yarismalar, bolgesel yarismalar ve Turkiye Sampiyonasi gibi yas kategorilerine ayrilarak
organizasyonlar dizenlenebilir.

- Ekonomik sorunlar ¢6zulup daha fazla sporcuya katilma sansi verilebilir.

- Yaninda refakatci olmasi gereken sporcularin refakatcilerinin organizasyon maliyeti
federasyon tarafindan karsilanabilir.

- Ozel gereksinimli sporcularin sayisinin artirilabilmesi icin bu konuda faaliyet gosteren
kulUplerin tesvik amacli federasyon tarafindan desteklenmesi saglanabilir.

- Sporculara psikolog, fizyoterapist, 6zel egitim uzmani gibi desteklerin verilmesi konusunda
Federasyonlar destek verebilir.

- Sporcunun ihtiyacina yonelik ulasim sekli belirlenebilir ve hangi tir ulasim kullanmasi
gerekiyorsa onun federasyon tarafindan karsilanmasi saglanabilir.

- Organizasyonun diizenlendigi sehirden katilim saglayan spor kullplerine federasyon destek
saglanmiyor. Bu sporcular da organizasyona katilan ve diger illerden gelen sporcular gibi
federasyon destegi alabilmesi saglanabilir. Konaklama gibi

- Federasyonlar ve yerel yonetimlerce 6zellikle Down sendromlu ve otizmli bireyler icin destek
personel Ucreti sorununun ¢dézumda icin, bu bireyler tespit edilerek gerekli destegin verilmesi
saglanabilir.




Ailelerin bireysel dersler icin 6deme guclerinin olmayisi sorunu icin federasyonlar ve yerel
yonetimlerce bu bireyler tespit edilerek gerekli destegin verilmesi saglanabilir.

Spor malzemelerinin ekonomik durumu olmayan aileler icin 6demeyecek kadar pahali
olmasi spora katilimi azaltmaktadir. il Mudurliklerinin ve spor kuliiplerinin bu bireyleri tespit
ederek gerekli destegin verilmesi saglanabilir.

Lisans cikartilirken saglik raporu sorunu icin, federasyonlar ve yerel yonetimlerce bu
bireyler tespit edilerek gerekli destegin verilmesi saglanabilir.

Ozel gereksinimli birey evine yakin bir spor salonu olmasina ragmen bu spor salonu 6zel
oldugu icin maddi gerekgelerle bu hizmetten yararlanamiyor. ilgili kurumlar tarafindan gerekli
incelemeler yapilarak destek saglanabilir.

-Il Mudirluklerinin ailelere ve antrenérlere destek vermesi, konuyla ilgili egitim programlari
hazirlayarak yururlige koymasi sporcu yetistirme yoninden énemli bir katki saglayacaktir.

TUm bu ¢6zum o6nerileri sonucunda; 6zel gereksinimli bireylerin okul disi spor aktivitelerine
katilimi artacaktir. Boylelikle daha fazla 6zel gereksinimli bireye bulunduklari yerlesim alaninda
daha fazla spora katilim sansi verilecek ve bdylece toplumla butiinlesmeleri saglanmis
olacaktir.

CALISTAY GRUP 6: OGRETMEN YETiSTIRME PROGRAMLARINDA "ENGELLILER iCiN
BEDEN EGIiTiMi DERSI" UYGULAMALARI iCIN STANDART OLUSTURMA

Kolaylastiricilar: Doc. Dr. Halil SAROL*, Dr. Yesim GOKGOZ**

Sekretarya: Ars. Gor. Rifat Keren GURKAN*** Ars. Gor. Omer Barig KAYA****
*Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Spor Ydneticiligi Bolumdi

** Beden Egitimi Ogretmeni

*** Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimi Arastirma Goérevlisi
=% Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimi Arastirma
Gorevlisi
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Ogretmen Yetistirme Programlarinda "Engelliler icin Beden Egitimi Dersi" Uygulamalari igin
Standart Olusturma kapsaminda, Ulkemizdeki ders kapsamindaki 6gretmen yetistirme
programlarinin mevcut durumu incelenmistir. Bu kapsamda tlkemizde, Spor Bilimleri Fakulteleri
kapsaminda temelde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde ve Engellilerde Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Bélumlerinde 6gretmen yetistirildigi ayrica, Antrenérlik Egitimi Bolim,
Spor Yoneticiligi Bolumiu ve Rekreasyon Bolumlerinde de bu konuda dersler oldugu
gorulmektedir. Spor Bilimleri Fakulteleri kapsaminda, Spor Bilimleri Fakiltelerinde Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde 2018 yilindaki Yiksekdgretim Kurulu tarafindan
degistirilen mufredat kapsaminda Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Dersinin adi Uyarlanmis
Beden Egitimi ve Spor adini almistir. Yine Antrenoérlik Egitimi Bolumu, Spor Yoneticiligi
Bolumu, Rekreasyon Bolumlerinde de 6zel gereksinimli bireylere yonelik dersler bulunmaktadir.
Ayrica, daha 6nce Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Bélimlerinin adi “Engellilerde Beden
Egitimi ve Spor Egitimi” olarak degistirilmistir.

Bu dogrultuda calistay grubu 6 kapsaminda ulkemizdeki “Ogretmen Yetistirme Programlarinda
"Engelliler icin Beden Egitimi Dersi" Uygulamalari i¢in Standart Olusturma” konusunda mevcut
sorunlar ve ¢6zum Onerileri incelenmeye calisiimistir.

CALISTAY TARTISMA SORULARI

1.0gretmen Yetistirme Programlarinda "Engelliler icin Beden Egitimi Dersi" Uygulamalari igin
Standart Olusturma konusunda ne gibi sikintilar ¢cekilmektedir?

2.0gretmen Yetistirme Programlarinda "Engelliler icin Beden Egitimi Dersi" Uygulamalari igin
Standart Olusturma konusunda neler yapiimalidir

MEVCUT PROBLEMLER

» Mevcut bir ders isleme standardin olmayisi,

» Uygulama derslerinde 6zel gereksinimli bireylere 6gretme deneyiminin saglanamamasi
» Paydas kurum ve kuruluslar ile is birliginin az ya da hi¢ olmamasi.

DERS KAPSAMINDA YAPILAN COZUM ONERILERI
is birlikleri




Sivil toplum o6rgatleri ile is birligi yapilarak, 6zel gereksinimli bireyler icin beden egitimi
derslerinde, 6zel gereksinimli bireyler ve Universite dgrencileri bir araya getirildigi bir ders
sistemi olusturulmali.

Universitelerin 6zel egitim kurumlari ve sivil toplum kuruluslari ile protokol yaparak
uygulamali derslerin gtivence altina alinmasi.

is birligi protokolleri ile staj etkinlikleri gibi konularda tniversite 6grencilerinin dzel egitim
kurumlari ve sivil toplum kuruluglarinda gorev alabilmelerini saglamak.

Her farkh engel grubu igin disiplinler arasi is birligi gerceklestirilerek egitim programlarinin
hazirlanmasi

Uygulamali dersler ve 6zel yetenek sinavlari igin 6zel egitim bolumleri ile is birligi yapilmasi.
Ozel Sporcular Federasyonu ile is birligi yapilarak, akreditasyon denetleme kurulu
olusturulmal.

Milli Egitim

Milli Egitim’de beden egitimi 6gretmeni olarak gérevlendirilen kisilerin Spor Bilimleri
Fakiltesi mezunlarindan olusmasi.

Ozel egitim okullarina beden egitimi 6gretmeni atamalarinda adaylar dederlendirmeye tabi
tutulmali ve yeterlilikleri bir sertifika ile belgelenmeli.

Mesleki Hazirlhik

Mesleki hazirlik kapsaminda farkli engel gruplarina yonelik beden egitimi ve spor ders
iceriklerin olusturulmasi ve lisans 6grencilerinin yetkin bir sekilde mezun olmasi

Spor Bilimleri Fakdltesi bolumlerinde alana yonelik teorik derslerin yaninda uygulamali
derslerin sayi ve saatleri artiriimalidir.

Engelliler icin beden egitimi ve spor dersinde, 6zel gereksinimli bireyler ve normal gelisim
gOsteren bireylerin bir araya getiriimesi saglanmali ve uygulamalar Turkiye geneline
yayilmali.

Teorik ve uygulamali derslerde gincel teknolojilerin kullaniimasina dikkat edilmeli.




Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Dersinde farkli engel gruplarina yénelik ayrintil bilgiler
Universite 6grencilerine hem teorik hem de uygulamali alanlarda aktariimali.

Uygulama dncesi lisans 6grencilerinin davranis problemleri ile ilgili egitim almalarinin
saglanmasi

Engellilerde egzersiz ve spor bilimleri b6lumlerinde mifredatlar giincellenmeli ve mifredat
birligi olusturulmali. Dersler ilgili uzmanlik alanina sahip 6gretim elemanlari tarafindan
verilmeli.

Ders disi rekreasyonel amacl fiziksel aktivite ve spor programlari yapilarak ders sireci
desteklenmelidir.

Evlerinden ¢ikamayan 6zel gereksinimli bireylerin evlerine ziyaretler yapilarak, bireyin gesitli
fiziksel aktivitelere katilimi saglanmali ve ebeveynler de bu konuda bilinglendirilmeli.
Ebeveynlerin bilgileri ve gorisleri dogrultusunda anket calismalari ve nitel calismalar
yapilarak ile akademik alanin desteklenmesi.

DERS DISI YAPILAN GENEL COZUM ONERILERI

Erasmus programlarinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik egitim veren Universite ve
bolumlere, Universitelerimiz 6grencilerinin ilk olarak bilgilendirilmesi ve ilerleyen slrecte de
yonlendirilmesinin saglanmasi.

Bolumlerimizde yer alan isitme engelli 6grencilerin kendi alanlarina yonelik olarak
kurumlarda gorevlendirilmesi.

Ozel gereksinimli bireyler icin beden egitimi ve spor alanina yonelik kongrelerin sayilarinin
artirllmasi, dizenli araliklarla gerceklestirilmesi ve tanitim/duyurularinin yapiimasi.

isaret dili cevirisi kullaniimayan ilgili arastirmalar konusunda hakem, editér ve etik
komisyonlarin uyariimasi.

Federasyonlarin ve benzeri kurumlarin vermis oldugu spor ve fiziksel aktiviteye yonelik
sertifikalarin Universitedeki uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi.

Ebeveynler bilgilendirilerek ev ici egzersizlere yonelik bilgilendirme egitimleri verilmeli.
Cesitli seminerler ve toplantilar yolu ile 6zel gereksinimli cocuk ailelerini fiziksel aktivite ve
sporun faydalari konusunda bilgilendirmek.




Yukarda maddeler halinde belirtilen hususlar, Universitelerimizin Spor Bilimleri Fakultelerinde
ogretmen yetistiren program yoneticileri, bu alanda dersleri yurtten égretim elemanlari, alan
uzmanlari, 6zel egitim kurumlari temsilcileri ve benzeri kurumlar ile bir araya gelerek standart
bir program Uzerinde c¢alisiimasi geregini ortaya koymaktadir.

Diger yandan bir is birligi protokolu ile 6zel egitim kurumlari ya da sivil toplum kuruluslari ile
isbirligi yapilarak uyarlanmis beden egitimi dersinde 6zel gereksinimli bireyler ve Universite
ogrencilerinin bir araya getirildigi bir sistemin olusturulmasinin alti ¢izilmistir. Yine bu kapsamda
ozellikle Milli Egitim Bakanligi, Milli Egitim il Midurlukleri, ilgili federasyonlar ile bu tip
isbirliklerinin artirilmasi ve ortak amag dogrultusunda hareket edilmesi blyik 6nem
tasimaktadir.

Bir baska 6nemli bir husus olarak ders igeriklerinin gtincellenmesi, ders saatlerinin ve 6zellikle
uygulama saatlerinin de artirilarak lisans 6grencilerine deneyim firsati saglanmasi
onerilmektedir. Buna ilaveten ders disi rekreasyonel amagli fiziksel aktivite programlari
gerceklestirilerek hem lisans 6grencilerine hem de 6zel gereksinimli bireylere yonelik iyi
modellerin gelistiriimesi saglanmalidir.

CALISTAY GRUP 7: OZEL GEREKSINIMLi COCUK VE YETiISKINLERDE SPOR BRANSI
SECiMi VE SINIFLANDIRMA

Kolaylastiricilar: Prof. Dr. Nevin A. Guizel*, Dr. Mehmet Ozsari**

Sekretarya: Ars. Gor. Fzt. Gamze Cobanoglu***, Ars. Gor. Fzt. Ali Zorlular****

*Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi
**|stanbul Bilyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii

*** Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim
Arastirma Gorevlisi

**** Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélimi
Arastirma Gorevlisi
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Bu bélimde isitme engelliler, gorme engelliler ve 6zel sporcular olmak tzere ¢ farkl
yetersizlik turu ele alinmistir.




Isitme engelliler

0-20; 21-35; 35-55; 56-70; 71-90; 91-...dB

Gdérme engelliler

Gorsel keskinlik;6/60 veya daha az

Gorsel alan;20’den daha az olanlar

Ozel Sporcular

0-20; 20-35; 36-51; 52-67; 67-70; 70-79; 110-...; 130-...

Fiziksel (ortopedik) veya bedensel engelliler

Siniflandirma, sporcunun fonksiyonel kapasitesi, oyun icindeki performansi, teknigi ve patolojisi
dikkate alinarak yapilan medikal bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Siniflandirma
sistemi, engelli bireylerin paralimpik spor branslari i¢cin uygun olup olmadigini ve eger uygun ise
aktivite limitasyonuna gore bu brans icerisinde hangi spor sinifinda miicadele edecegine karar
verir.

Bedensel engelli sporcularda en sik karsilasilan patolojiler CP ve ilgili patolojiler, medulla
spinalis lezyonlu kisiler ve amputelerdir.

Minimal engellilik ; Alt extremite motor paralizisi (2x40) (-10), Ust extremite motor paralizisi
(2x60) (-20), Eklem mobilitesi, Alt extremitede kisalik (7cm), Sirt ve gévde bozuklugu, Dysmelia
seklinde gorilebilmektedir.

Tokto 2020 de 22 ayri bransta sporcular yarisacak olmasina ragmen, tlkemiz bugtn itibariyla
yalnizca okguluk, aticilik, atletizm, yiizme, masa tenisi, TS basketbol, taekwondo ve goalball
branslarinda temsil edilecektir.

CALISTAY TARTISMA SORULARI
e Spor yapabilecek engelli bireylerin belirlenmesi nasil olmah?
e Siniflandirma bu siirecin hangi asamasinda olmali?

e Tum spor branslarina katilim nasil artirilabilir?

MEVCUT PROBLEMLER

e Engelli verilerinin eksikligi ve tarama programlarinin yetersizligi ve dolayisiyla engelli
bireylere ulasiimasindaki gugclukler




Ozellikle kiiciik yerlesim yerlerinde engellilerin erisimine uygun tesislerin yetersizligi,
antrenére ve ekipmana ulasim zorlugu

Engelli sporlarinda tim branslarda ulusal ve uluslararasi diizeyde yeterli siniflandirmaci
olmamasi

Ozel gereksinimli sporcu adaylarinin siniflandirilmasi ve branslastiriimasi konusunda belirli
bir plan ve programimizin hali hazirda bulunmamasi

Engelli branslarinda antrenor egitim programlari icerisinde siniflandirma ile ilgili yapilan
egitimin yetersizligi

Engellilerle ¢calisan antrendr sayisinin azligi

Bakanliklar, federasyonlar, yerel yonetimler, Universiteler ve bazi sivil toplu kuruluslari arasi
etkilesimin saglanamamasi

TUm bunlarin sonucu olarak paralimpik oyunlara katilma sansi yakalayan sporcu sayisinin
az olmasi

Uluslarasi komitelerde Turkiye’den yeterince temsilci olmamasi

COzZUM ONERILERI

Bakanlik, yerel yonetimler ve federasyonlarin is birligi ile tarama programlarinin tim 6zel
gereksinimli bireyleri kapsayacak sekilde gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi. Boylece
guncellenen istatistiki verilerle 6zel gereksinimli bireylerden spor yapabileceklerin
belirlenmesi, siniflandiriimasi ve spora yonlendirilmeleri mimkin olabilecektir.

Ozel gereksinimli bireyler erisiminin mimkin olabildigi tesis, ekipman ve tim lojistik destegi
saglayacak ekonomik kaynaklarin artirilmasini saglamak.

Hekim ya da fizyoterapistlerden olmasi zorunlulugu bulunan ulusal ve uluslararasi dizeyde
siniflandirmaci sayisini artirmak amacli ilgili meslek gruplarini kapsayan egitim
programlarina agirlik vermek. Mevcut siniflandirmacilarin egitimlerinin artiriimasi ile yeni
siniflandirmaci egitimlerinin ilgili federasyonlar tarafindan daha sik gerceklestiriimesinin
saglanmasi.

Yerel yonetimlerin engellilerle ilgili birimlerinde ilgili il ve ilge sinirlari icerisinde tarama
programlarini, ardindan siniflandirmalarini yapan en son olarakta belirlenen 6zel
gereksinimli bireylerin antrenman programlarini gerceklestiren fizyoterapist, antrenér ve
psikolog gibi meslek gruplarinin istihdaminin saglanmasi.




« Ozel gereksinimli bireyler ile calisan ve bu konuda deneyim kazanmis antrendr sayisinin ve
egitimlerinin artiriimasi.

« Ozel gereksinimli bireylerle calisan tim branslardaki antrendr egitim programlari igerisine
daha genis anlamda siniflandirma egitim programlarinin eklenmesi.

TUm bu ¢6zum o6nerileri sonucunda; 6zel gereksinimli bireylerle ilgili daha net veriler elde
edilmis olacak, iclerinden spor yapabilecek olanlar bulunduklari lokasyonda uygun brans ve
dogru sinifta micadele etme sansi yakalayacak ve boylece topluma entegrasyonlari ile hem
tibbi hem de sosyal rehabilitasyonlarina 6énemli katkilar saglanmis olacaktir.

SONUC

Calistayda; (a) Erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli cocuklarin motor becerilerinin
gelistirilmesi , (b) Beden egitimi dersinde buttinlestirme uygulamalari yolu ile okul kltirintn
gelistiriimesi , (c) Ozel egitim sinifi ve 6zel egitim okullarinda beden egitimi dersleri, (d)
Kaynastirma égrencilerinin beden egitimi dersine katilimlari, (e) Ozel gereksinimli 6grencilerin
okul disi spor aktivitelerine katilimlari, (f) Ogretmen yetistirme programlarinda “Engelliler icin
Beden Egitimi Dersi” uygulamalari igin standart olusturma, (g) Ozel gereksinimli cocuk ve
yetiskinlerde spor bransi secimi ve siniflandirma konulari ele alinmistir.

Her bir konu baslhgi cercevesinde saptanan sorunlar mevcut durumu ortaya koyarken,
gelistirilen 6neriler 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spora esit ve tam katilimlari
icin bize bir yol haritasi ¢izmistir. Calistay raporu bu haritanin en 6nemli aktérleri olarak Milli
Egitim Bakanligi, Genclik ve Spor Bakanligi ve Universitelerin Spor Bilimleri Fakdltelerinin
rollerine dikkat ¢cekerken, paydaslar olarak sivil toplum orgutleri, 6zel gereksinimli bireyler ve
ailelerin katilminin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine tam ve esit katilimlari
ancak temel aktorlerin ve paydaslarin bir araya gelerek gucli bir isbirligi yapmasi ile mimkun
gbrunmektedir.




