Isbirligine dayali, rekabetci olmayan oyunlarla gencleri fiziksel
aktiviteye dahil etmek

Bu oturum, pratik érneklerle, glven, iletisim, takim calismasi ve isbirligini
gelistirmeye yardimci olan cgesitli etkinlikleri arastirmaktadir.

Rekabetci sporlar, hem genclere hem de destek veren profesyonellere
(6gretmenler, antrenorler, gondlliler) zorluklar sunabilir.

Isbirlikci oyunlar sadece alternatif saglamakla kalmaz, ayni zamanda farkli
yonleri de destekleyebilir. Ornegin:

basit hareket ve oyun becerilerine giris;

isbirligi ve takim calismasina karsi olumlu bir tutum olusturmak;
baskinin olmadigi bir ortamda basarili olma firsati;

rekabetgi spora ilgi duymayan gengler igin fiziksel aktivite firsati.

Ken Black kapsayici fiziksel aktivite ve spor alaninda 41 yillik deneyime
sahip dlinya gapinda bir pratisyendir.
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