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Temel Kavramlar

• Kaynaştırma
(integration/mainstreaming	)

• Kapsayıcı eğitim/bütünleştirme
(inclusive	education)

Özel	Gereksinimli	Öğrenciler	İçin	Beden	Eğitimi	ve	Spor	Çalıştayı,	2021

Özel	gereksinimli
öğrencilerin,	tipik	gelişim	
gösteren	akranları	ile	aynı	

ortamlarda	eğitim	almaları	*

Dışlanmış	tüm	öğrencilerin	ele	
alınması	gerekliliği	vurgusu	ile	
bireysel	olarak	öğrencilerin	
değil,	tüm	okulun	odak	

içerisine	alınmasını	sağlayıcı	
düzenlemeler	**

*Libsky ve	Gartner,	1987
**Porter ve	Smith,	2011



Temel Kavramlar

Walker,	1995
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Türkiye’de Kapsayıcı Eğitim ?

• Türkiye’de mevcut kaynaştırma uygulamaları,	
“bütünleştirme/kapsayıcı eğitim”	olarak
tanımlanabilir mi	?
• Öğrencilerin	yaşadıkları	toplumun	veya	
eğitim	aldıkları	okulların	tam	üyeleri	
olmalarına	yönelik	düzenlemeler	
gerçekleştiriliyor	mu	?
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Temel Kavramlar

• Avrupa Özel Gereksinimli	Bireylerin
Eğitimini Geliştirme Ajansı’na göre
kapsayıcı eğitim;	tüm öğrencilerin
eğitim fırsatlarını arttırmak için katılımı
genişletme *

*European Agency for Development	in	Special	Needs Education,	2009
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Beden Eğitimine Katılım ve Kapsayıcılık

• Beden eğitimine,	
bütünleştirme/kapsayıcılık bakış
açısı eklendiğinde,	katılım sorunları
endişe veren bir konudur *

*Maxwell	ve diğ.,	2018
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ICF,	2001	&	2007

Kapsayıcı
eğitim/bütünleştir
me için önemli !



Motor	performans
ve psikomotor
işlevlerde
bozukluk

Motor	becerilerde
ve algı/motor	

işlevlerde zayıflık

Temel ve İleri
GYA’da bağımlılık

Okul içi ve dışı
beden eğitimi ve
spor faaliyetlerine
katılım güçlüğü

Yaşam kalitesi,	
yaşam doyumu,	
güçlüklerle başa

çıkma

Okul,	müfredat,	tedavi ve
rehb.	hizmetleri,	finansal
destek,	spor klubü,	aile-

öğretmen-uzman yeterliliği,	
ekipman,	tutum,	politikalar…

Beden Eğitimine Katılım ve Kapsayıcılık

ICF,	2001	&	2007



Kapsayıcı Beden Eğitiminin Temelleri

• Beden eğitimi dersini yürüten öğretmen,	
öğrenciler için fırsatlar yaratmak amacıyla
Ulusal Müfredat ve UNESCO	Rehberi ile
uyumlu çalışması gerekir *

*UNESCO,	2015
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Çocuğun	
Korunması	ve	
Güvenlik

Kapsayıcı	
Eğitim	

(bütünleştirme)

Beden	Eğitimi	
Okuryazarlığı

Kapsayıcı	Beden	Eğitimi	İçin	Ulusal	Strateji	

Öğretmen eğitimi Ortam,	araçlar ve
kaynaklar

Müfredat
esnekliği Partnerlik İzleme ve kalite

güvencesi



Kapsayıcı Beden Eğitimine Geçiş Sürecinde Aşamalar
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Kapsayıcı Beden Eğitimi İçin Evrensel Tasarım
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Öğrenmede Evrensel Tasarım

Evrensel
tasarıma dayalı
değerlendirme

Evrensel
tasarıma dayalı

müfredat

Evrensel
tasarıma dayalı

öğretim

Lieberman	&	Houston-Wilson,	2018

• Kapsayıcılık
• Fiziksel erişim
• Çeşitli yöntemleri kullanma
• Etkileşimi cesaretlendirme
• Geri	bildirim sunma
• Değerlendirme

TÜM	
ÖĞRENCİLER	

İÇİN	UYARLAMA

*Araç-gereç uyarlamaları
*Kuralları değiştirme
*Çevrede değişiklik
*Öğretimsel düzenleme



Kapsayıcı Beden Eğitimi İçin Çevresel Bariyerler
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Nitelikli	Beden	Eğitimi	İçin	Ulusal	Strateji	

Ürünler ve
teknoloji

Kültür,	rekreasyon ve
spor için yardımcı ürün

ve teknoloji

Doğal çevre ve
insan yapımı
değişiklikler

Okul,	sınıf,	spor
salonuna uyum

sağlama

Destek ve İlişkiler

Öğretmen,	akran ve
sınıf arkadaşların
destek ve ilişkisi

Tutumlar

Öğretmen,	akran ve
sınıf arkadaşların tutum

ve düşünceleri

Hizmetler,	
sistemler ve
politikalar

Sosyal güvenlik,	sağlık
ve eğitim hizmetleri ve

mevzuatlar

ICF,	2001	&	2007



Türkiye’de Kaynaştırma ve Kapsayıcı Eğitimin
Kronolojisi
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1980

Kaynaştırma
eğiliminin
başlaması

1997 1997 2000 2005 2006 2009 2018

573	sayılı KHK	
“kaynaştırmanın
yaygınlaşması”

Beden eğitimi
ve spor
derslerinde
kaynaştırmanın
başlatılması

BESYO’larda
“engellilerde	
beden	eğitimi	
ve	spor”	
zorunlu	ders	
olarak	
programa	
eklendi

5378	sayılı
“Engelliler
Hakkında
Kanun”:	
“kaynaştırma
nın niteliğini
geliştime”

Özel eğitim
hizmetleri
yönetmeliği”,
madde 23;	
“…akranları	
ile	birlikte	
eğitim”

BM	Engelliler
Sözleşmesine
Türkiye’nin
imzası

Özel eğitim
hizmetleri
yönetmeliği,	
madde 4;	
“kaynaştırma/	
bütünleştirme	
yoluyla	eğitim;	
akranlarıyla	
birlikte	tam	
zamanlı	ya	da	
özel	eğitim	
sınıflarında	yarı	
zamanlı	olarak	
verilen	eğitim”



Türkiye’de Özel Gereksinimli	Öğrencilerin
Eğitime Erişimi



Türkiye’de Beden Eğitimi ve Spor İçin
Kapsayıcılık Sorunları
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Türkiye’de Beden Eğitimi ve Spor İçin
Kapsayıcılık Sorunları

Lisans Programları Ders Sayısı Ders Adı

Sınıf öğretmenliği 1 • Özel eğitim ve kaynaştırma (teorik)

Beden eğitimi ve
spor öğretmenliği

2 • Özel eğitim ve kaynaştırma (teorik)
• Uyarlanmış beden eğitimi ve spor

(1	saat teorik,	2	saat uygulama)

Özel eğitim
öğretmenliği

1 • Özel eğitimde fiziksel eğitim ve spor
(teorik)
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Ayrıştırılmış okullarda
ve özel eğitim alt	

sınıflarda beden eğitimi
dersini yürütmekte

2.	ve 3.	kademede
beden eğitimi

dersini yürütmekte

1.	kademede beden
eğitimi dersini
yürütmekte



Eve	Mesaj
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• Ulusal standartları belirleme
• Lisans programlarını güçlendirme
• MEB	mevzuatında güncellemeler
• Sürekli	eğitimi	yapılandırma
• Okullarda;	
1. Eklektik yaklaşım
2. Evrensel tasarım ilkerini uygulama
3. Fiziksel koşulların iyileştirilmesi
4. Tam	gün eğitim
5. Süpervizyon

• Sınıf öğretmeni
• Beden eğitimi öğretmeni
• Özel eğitim öğretmeni
• Okul psikoloğu
• Okul fizyoterapisti
• Okul ergoterapisti
• Davranış analisti
• Yardımcı öğretmen



Teşekkürler…

yanardagm@gmail.com
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Sorularınız ve katkılarınız için….


