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Ben lise birinci sinifa basladigimda
beden egitim dersim oldugu zaman
annem beni spor salonuna goturdu.
Arkadaslarimla birlikte dersin
baslamasini beklerken ogretmenim
yanima geldi benimle ilgilenemeyecegini
bu nedenle derse alamayacagini
soyledi.



Annem ve ben ogretmenimin bu davranisi
yuzunden cok Uzulduk .Halbuki ben derse
cok girmek cok istiyordum ve ayni zamanda

en buyuk hayallerimden biriydi . Ancak
arkadaslarim beden egitimi dersine katilirken
ben sinifta kitap okuyor test cozuryor ve ara

sirada ise pencereden onlari izliyordum.




Bir giin Istanbul Gedik
universitesi Spor Fakultesi
tarafindan “24 kasim
Ogretmenler GUnd” nedeniyle
duzenlenen “Farkli bakis
acilarindan beden egitimi ve
spor dersi” adli bir panele
annemle birlikte konusmaci
olarak katildim .



Bu panele okul mudurunu ve sinif
arkadaslarimi da katilimci olarak davet
ettiler.

Konusma yaptiktan sonra arkadaslarim
bu konusmadan cok etkilendiklerini
soylediler.



Panelden sonraki ilk beden egitim dersinde 8K L
arkadaslarim elimden tutup “ Bugiin sende i
derse bizimle yapacaksin dediler.” Onlar ile

spor salonuna gittim . Ogretmenime

“ Melisa da bundan sonra derste bizimle [ a
olsun” ve “Melisaya biz yardimci olmak

Istiyoruz.” dedi arkadaslarim.

O gun ilk defa arkadaslarimla birlikte beden

eqitimi dersine katilmak , top oynamak ve

cesitli egzersizler yapmak beni cok mutlu etti.




Arkadaslarimin bu guzel davranisini hig
bir zaman unutmayacagim. Cunku onlar
benim hayalime kavusmami sagladilar.
Cunku bir insan hayalsiz yasarsa olu bir
Insandan farki kalmaz.
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4, VALA GEDIK SPOR OYUNLARI




TESEKKURLER
MELISA PAGCACI




