
Öğrenmeye Yönelik Evrensel Tasarım İlkeleri Yoluyla Öğrencilerin Öğrenmesini 

Kolaylaştırma 

 

Öğrencilerimizin yaşamlarında sağlığı ve fiziksel aktiviteyi teşvik etmek için beden eğitimi 

öğretmeni olarak bizlere verilen müfredata tüm öğrenciler erişebilmelidir. Ancak çoğu öğretmen 

özellikle özel gereksinimi olan öğrencilere beden eğitimi öğretmeyi zorlayıcı bulmaktadırlar. Bu 

sunumda Öğrenmeye Yönelik Evrensel Tasarım (UDL) kavramları  ve ilkeleri ile bunların beden 

eğitimi programlarına nasıl yerleştirilebileceği konusu ele alınacaktır. Katılımcılar, öğrencilerin 

öğrenimini kolaylaştırmak için çoklu katılım, bilgi aktarımı ve eylem ve ifade araçlarının 

kullanılması yoluyla, beden eğitiminde evrensel tasarım ilkelerinden faydalanma yolları 

konusunda bilgi edineceklerdir. 


