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Fiziksel olarak egitilmis bir Kisi:

Cesith fiziksel aktiviteler: gerceklestirmek
1cin gerekli becerileri OGRENIR

Fiziksel aktivitelere dahil olmanin
sonuclarini ve faydalarini BILIR

Diizenl olarak fiziksel aktiviteye KATILIR
Fiziksel olarak SAGLIKLIDIR

Fiziksel aktiviteye ve fiziksel aktivitenin

sagliklh yasam tarzina olan katkisina
DEGER VERIR
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Ulusal Hareket Egitimi Standartlari

Standart 1 -Fiziksel olarak okuryazar olan birey, cesitli motor beceriler ve
hareket modellerinde yetkinlik sergiler.

Standart 2 -Fiziksel okuryazar olan birey, hareket ve performansla ilgili
kavramlar, ilkeler, stratejiler ve taktikler hakkindaki bilgileri uygular.

Standart 3 -Fiziksel okuryazar olan birey, saghgi gelistiren bir fiziksel
aktivite ve zindelik seviyesine ulasmak ve bunu surdurmek icin bilgi ve
becerileri gosterir.

Standart 4 -Fiziksel okuryazar olan birey, kendine ve baskalarina saygi
duyan sorumlu kigisel ve sosyal davraniglar sergiler.

Standart 5 - Fiziksel okuryazar olan birey, saglik, zevk, meydan okuma,

kendini ifade etme ve / veya sosyal etkilesim igin fiziksel aktivitenin degerini
kabul eder.
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ONEMLI MEVZUAT

 PL94-142, 1975 Tim
Engell1 Cocuklar I¢cin
Egitim Yasasi

 PL 101-476, 1990
Engell1 Bireyler
Egitim Yasasi (IDEA)

 PL 108-446, Engelli
Bireyler Kgitimini
Iyilestirme Yasasi
2004 (IDEIA)
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Hareket Egitimi

IDEA'da hareket egitimi terimi asagidakilerin
gelisimi anlamina gelir:

» Fiziksel ve motor uygunluk

* Temel motor beceriler ve kaliplar

* Su sporlari, dans, bireysel ve grup
oyunlari ve spor beceriler1 (okul 1¢c1 ve
yasam boyu sporlar dahil)
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IDEA
Engelli Bireyler Egitim Yasasi

Ozel gereksinimi olan gocuklar, uygun
oldugu olcude, en az kisitlayici ortamda ozel
gereksinimi olmayan ogrenciler ile beraber
egitim almalidir.
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IDEA'da Beden Egitimi
Gereksinimi

121a.307 Hareket Eqitimi

(a) Genel. Gerektiginde ozel olarak
planlanmis hareket egitimi hizmetleri,
uygun egitim alan her ozel gereksinimi
olan ¢gocuga saglanmalidir.

New York State Document on APE
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IDEA'dan Onemli Kavramlar

 Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)

— Bir engellilik kategorisindeki kriterleri
Karsilayan 3-21 yas arasi ogrenciler igin
nizmetlerin uygunlugunu belirtir

— Hangi uyarlamalarin ve duzenlemelerin
saglanmasi gerektigini tanimlar
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Kimler Tanimlanir?

Zihinsel yetersizlik (biligsel bozukluk)
Isitme bozuklugu

Gorme ve duygu bozuklugu dahil
duyusal bozukluk,

Ortopedik bozukluk,

Otizm

Travmatik beyin yaralanmalari,
Ogrenme giicligi,

Coklu yetersizlik,

Ozel egitim gerektiren diger saghk
bozukluklar: (OSE/RS, 2006) vEEE
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IDEA'dan Onemli Kavramlar

Kisinin 1lk dili

Engellilik kategorileri

Ozel egitim hizmetleri

I1gili Hizmetler

Bireysellestirilmis Egitim Programai
En Az Kisitlayici Ortam

Gecis Hizmetler:

Genel egitim miifredatina erisim
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IDEA’dan Onemli Kavramlar

 En Az Kisitlayici Ortam (LRE)

— Ogrenimin verilmesi gereken yeri tanimlayan
yasal terim

— Ornekler arasinda genel egitim ortami,
kaynak odalari, ayri siniflar, ayri okullar veya
eve bagli/ hastane ayarlari yer alir.

— APAC position statement
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New Hampshire


//Users/Michele/Documents/classwork/781/2015/important documents/Eligibility-Criteria-for-Adapted-PE(2) copy.pdf

Hareket Egitimi / Uyarlanmms Hareket Egitimi
Yerlestirme Secenekleri (LRE)

Dahil Olan Personel

Destek olmayan veya duzenleme yapilmayan genel
hareket egitimi sinifi

Genel hareket egitimi d&retmeni

Didzenleme yapilan genel hareket egitimi

Genel hareket egitimi 6@retmeni

Uyarlanmis hareket egitimi d@retmeninden
danismanhk alan genel hareket egitimi

Genel ve uyarlanmig hareket egitimi
d@retmenleri

Uyarlanmis hareket egitimi 6&retmeninden
danismanlik alan genel hareket egitimi + Sinirli
Uyarlanmis hareket egitimi (belirli beceriler, igerik
veya ilgi alanlan icin olan seanslar gikanlmis)

Genel ve uyarlanmig hareket egitimi
d@retmenleri

Uyarlanmis hareket egitimi haftada/ayda 1, 2, 3 kez
cikarnhp genel hareket egitimi ile birlestirilmis

Genel ve uyarlanmig hareket egitimi
d@retmenleri

Yari zamanl genel hareket egitimi ve tam zamanli
uyarlanmis hareket egitimi

Genel ve uyarlanmig hareket egitimi
déretmenleri

Ters Kaynastirma- genel hareket egitimi 6grencileri
yardimci olmak igin uyarlamis hareket egitimi sinifina
giderler

Uyarlanmis hareket egitimi 6@retmeni

Tam zamanl uyarlanmis hareket egitimi

Uyarlanmis hareket egitimi 6&retmeni

¥ar zamanh Ozel Egitim Okulu (&r., Girme veya lsitme
Yetersizligi olan bireyler igin okul)

Ozel Egitim Okulunda hareket egitimi
d@retmeni

Tam zamanl Ozel Egitim Okulu

Ozel Egitim Okulunda hareket egitimi
ogretmeni
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Kapsayicllik...

Ozel gereksinimi
olan ogrencilerin
genel egitim
ortamlarinda ozel
gereksinimi
olmayan
ogrencilerle destek
ve hizmetler alarak
egitim gormesidir.
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Kapsayicilik ve En Az Kisitlayici
Ortam

Okul Felsefesi
Ogretmen Egitimi
Ogrencinin engel
duzeyi
Kaynaklar

University of
New Hampshire



Kapsayiciligin Yararlari

i

Daha uyarici ve motive
edici bir ortam

Sosyal gelisimi ve oyun
becerilerini geligtirir
Ozel gereksinimi olan
ve olmayan ogrencilerin

arkadasliklarini tesvik
eder

Yetenekli rol modelleri
saglar
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Basarili Bir Kapsayicllik i¢in
Anahtar Islevler

Ozgun ihtiyaclarin tanimlanmasi

Uygun egitim ortamlarinin belirlenmesi
Ogretimi bireysellestiriimesi

Etkinliklerin uyarlanmasi

Genel egitim ogrencilerinin hazirlanmasi
Destek personelinin hazirlanmasi
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Kapsayiciligin Guclukleri

Daha fazla dikkat ve planlama
Ogretmenlerin yeterince hazir olmamasi
Uyarlanabilir ekipman

Ozel egitimcilerle is birligi

The Inclusion Rating Scale

University of
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Degerlendirmenin veya Bireysellestirilmis Egitim Programu Siirecinin Gozden Gecirilmesi

Adim | Eylem Hareket Egitimi Katilimi

1 Yonlendirme- Ogrenci cesitli kaynak tarafindan | Hareket egitimi 6@retmenleri hareket
yonlendirilebilir (or. Hareket egitimi egitiminde resmi olmayan gézlemler ve
d&retmenleri, sinif &8retmenleri, ebeveynler taramalar yapildiktan sonra resmi
ve miadir). degerlendirme talep edebilir.

2 Ebeveyn onayini almak Degerlendirme icin resmi bir talep

yvapildifinda, ebeveynler onay vermelidir.

3 Ebeveynler tarafindan verilen onay. Genel ve uyarlanmis hareket egitimi
Degerlendirme yapilir dgretmenleri etkin bir sekilde

degerlendirmede ver alirlar.

4 BEP toplantisinda sunulan sonuglar ve Genel ve uyarlanmis hareket egitimi
uyarlanmis hareket egitimi hizmetleri igin dgretmenleri sonuglan sunarlar ve etkin
uygunluga karar verilir. olarak BEP toplantisina katilirlar.

5 BEP gelistirilir, belirli amac ve hedefler yazilir, | Genel ve uyarlanmis hareket egitimi
gdzden gecirme tarihleri belirlenir d&retmenleri hareket egitimi igin BEP'i

gelistiren icerik uzmanlar olmalidirlar.

B En az kisitlayici ortamda olan yerlestirmeler Genel ve uyarlanmis hareket egitimi
(or. Genel hareket egitimi, Uyarlanmis hareket | d8retmenleri en az kisitlayicr ortamla ilgili
egitimi danismanhginda genel hareket editimi, | tavsiyelerde bulunurlar.

Uyarlanmis hareket egitimi, vb..)
7 Program uygulanmasi. Genel ve uyarlanmis hareket egitimi

d&retmenleri hareket egitimi planlamasini

BEP'e gire uygularlar.
w NTWY ncuupmure



Bireysellestiriimis Egitim Programlar
« IDEA kapsaminda 3-21 yas arasi her
d6zel gereksinimi olan 6grencinin
onun 6zel egitiminin anahatlarini da
iceren bir bireysellestirilmis egitim
programina (BEP) sahip olmasi
gerekmektedir.

« Hareket egitimi ayrintil bir
bireysellestirilmis egitim programinin
sadece bir parcasidir.

APE referral form
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BEP: IDEA Gerekliligl

Eyaletler ve yerel bélgeler daha fazla bilgi
isteyebilirler, ancak IDEA BEP belgesi icin
dokuz bileseni talep eder:

1. Mevcut akademik basari diizeyi ve islevsel
performans

2. Olculebilir yilhik hedeflerin beyani (ve eger
uygunsa, kisa stiireli hedefler veya mihenk
taslan)

3. Yillik hedeflere yonelik 6lcme ve
raporlamanin ebeveynlere aciklamasi

(devam edecek)
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